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       Introduzione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La preadolescenza è una fase di passaggio delicata della crescita 
perché coinvolge numerosi cambiamenti: dal corpo che matura 
sessualmente a vari aspetti della personalità. Lo sviluppo sessuale 
può provocare confusione nel preadolescente. Egli in tal caso si 
trova in difficoltà nel comprendere i propri cambiamenti fisici ed 
emotivi e a gestire le proprie scelte. 
Il progetto prevede che all'interno degli incontri con il gruppo classe 
gli operatori stimolino un confronto tra gli alunni, anche attraverso 
lavori di gruppo, in modo che essi possano misurarsi con le loro 
conoscenze e vissuti rispetto ai cambiamenti psicofisici. 
Gli incontri rivolti ai genitori sono centrati a promuovere una 
riflessione rispetto al loro ruolo di accompagnamento in questa fase 
della crescita dei figli anche attraverso una restituzione di quanto 
emerso nel lavoro con il gruppo classe. 
Gli incontri con gli insegnanti sono fondamentali per condividere i 
contenuti degli interventi a partire dalle caratteristiche specifiche 
della classe coinvolta. 
 

  

Obiettivi Specifici 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Accompagnare i ragazzi a compiere scelte rispettose di sé e dell'altro 
come diverso da sé. 
Aiutare il ragazzo a prendere consapevolezza del proprio corpo e dei 
propri vissuti emotivi derivanti dalle trasformazioni psicofisiche (cioè 
cambiamenti corporei, affettivi, mentali) che avvengono in 
preadolescenza e a leggere e riconoscere i numerosi messaggi che 
ogni giorno riceve rispetto alla sfera sessuale. 
Aiutare i genitori/insegnanti ad acquisire conoscenze sui 
cambiamenti in preadolescenza e adolescenza. 
Aiutare i genitori ed i ragazzi a parlare di questi temi in famiglia. 
 

  

 
Modalità di 

partecipazione 
 

E' necessario l'invio della scheda di adesione entro il 30 Ottobre 2020   
collegandosi al seguente   link : 

https://forms.gle/1ixNkj2sDS5ZnT4a6 

 

https://forms.gle/1ixNkj2sDS5ZnT4a6


 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito: www.aulss1.veneto.it  

(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 

 

 

  

Articolazione del 
progetto 

 
 

 

In termini di tempo l'impegno medio richiesto è il seguente: 
- con gli studenti 5-6 ore complessive 
- con i genitori 3 ore complessive 
- con gli insegnanti 3 ore complessive. 
Si richiede di individuare un insegnante referente per il 
coordinamento del progetto. 
Modalità: Le attività si svolgeranno on line o in presenza secondo 
quanto concordato direttamente con il referente del progetto. 
 

  

 
Referente del 

progetto 
 
 

 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - 

Dipartimento di Prevenzione Ulss 1 Dolomiti  

Tel: 0439/883805 oppure 3667810764 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 

  

 Unità Operativa 
proponente 

 
 

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno 
Consultorio Familiare di Belluno sedi: Belluno-Agordo-Pieve 
consultoriofamiliare.bl@aulss1.veneto.it 
consultoriofamiliare.ag@aulss1.veneto.it  
consultoriofamiliare.pc@aulss1.veneto.it  

 
 

    

Enti/Soggetti 
coinvolti 

Scuola, studenti e genitori. 

 
Nota: da programmarsi in base alle richieste delle Scuole ed alla disponibilità dei Servizi 
ed è possibile una programmazione pluriennale. 

Costi previsti: nessuno. 
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