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“Educazione all’affettività ed alla sessualità” 
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Introduzione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'affettività e la sessualità sono due aspetti fondamentali nella vita 
dell'adolescente. L'adolescenza è fisiologicamente una fase “di crisi” 
che necessita di essere sostenuta dagli adulti per una buona 
risoluzione che porti al consolidamento di aspetti maturi della 
personalità e dell'identità di genere. 
Potenziamento di interventi di educazione alla relazionalità, alla 
affettività ed alla sessualità, con particolare riferimento alla 
prevenzione della discriminazione di genere e potenziamento di 
interventi di prevenzione e di sostegno in riferimento alla violenza 
contro la donna. 
Il progetto mira a favorire nell'adolescente la consapevolezza della 
propria identità sessuale per promuovere delle sane relazioni affettive 
e sessuali. 
Il progetto si rivolge agli studenti e agli insegnanti. 

 
 

 
 

 

Obiettivi Specifici 
 
 
 
 

Sensibilizzare al rispetto di sé stesso e dell'altro. 
Promuovere la conoscenza del Consultorio Familiare dove i ragazzi 
possono accedere per consulenza in base ai bisogni ed eventuali 
disagi personali. 
 

  
 

 

 
Modalità di 

partecipazione 
 
 

E' necessario l'invio della scheda di adesione entro il 30 Ottobre 2020 
collegandosi al seguente link:  

https://forms.gle/zZP9vDsPVoiiEc6d9 
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Articolazione del 

progetto 
 
 
 
 
 

In termini di tempo l'impegno medio richiesto è il seguente: 
- con gli studenti 5-6 ore complessive 
- con gli insegnanti 3 ore complessive. 
Si richiede di individuare un insegnante referente per il coordinamento 
del progetto. 
Modalità: Le attività si svolgeranno on line o in presenza secondo 
quanto concordato direttamente con il referente del progetto. 
 

  

 

Referente del 
progetto 

 
 

 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - 

Dipartimento di Prevenzione Ulss 1 Dolomiti  

Tel: 0439/883805 oppure 3667810764 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it  

  

Unità Operativa 
proponente 

 
 
 
 
 

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno 
Consultorio Familiare di Belluno sedi: Belluno-Agordo-Pieve 
consultoriofamiliare.bl@aulss1.veneto.it  
consultoriofamiliare.ag@aulss1.veneto.it  
consultoriofamiliare.pc@aulss1.veneto.it  

  

Enti/Soggetti 
coinvolti 

Scuola e studenti. 

Nota: da programmarsi in base alle richieste delle Scuole ed alla disponibilità dei Servizi 
ed è possibile una programmazione pluriennale. 

Costi previsti: nessuno. 
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