ULSS 1 salute

DOLOMITI rendere facili le scelte salutan

REGIONE DEL VENETO guadagnare

I Disturbi Del comportamento alimentare sono delle patologie presenti
frequentemente tra gli adolescenti.

INTRODUZIONE Considerato 1’elevato numero di ragazzi affetti da Disturbi del
Comportamento Alimentare si propone un corso di formazione per
insegnanti.

Obiettivi Aumentare le conoscenze rispetto ai DCA.

Dare indicazioni utili per identificare chi potrebbe essere affetto dalla
patologia.

Dare indicazioni pratiche e specifiche per interagire in i ragazzi affetti
dalla patologia.

Migliorare la comunicazione tra le diverse istituzioni (scuola-famiglia-
sanita).

Creare e favorire le condizioni per facilitare 1’accesso ai centri di cura dei
DCA.

Destinatari Insegnanti delle scuole elementari, secondarie di 1° e 2°.

Il progetto si sviluppera in due incontri della durata di due ore ciascuno.
1) Cosa sono i DCA, come riconoscerli, fattori di rischio, pericoli e
rischi per chi soffre di DCA, campanelli d’allarme, dibattito
2) Cosa fare quando si hanno sospetti, a chi rivolgersi, come gestire
il rapporto quotidiano con chi soffre di DCA, prevenzione e DCA,
cosa fare e cosa non fare, dibattito.

Fasi/articolazione del progetto

Referente del progetto Unita Operative Attivita Motoria e Promozione della Salute -
Dipartimento di Prevenzione Ulss 1 Dolomiti

Tel: 0439/883805 oppure 3667810764
E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it

Associazione proponente Associazione Margherita Fenice di Belluno — e.mail:
assmargheritabl@libero.it — tel. 3319186820.
Siamo disponibili ad esporre il progetto direttamente ai dirigenti

scolastico o agli insegnanti interessati.

Modalita di partecipazione Per partecipare e necessario I’invio della scheda di adesione entro il
31 ottobre 2020:

https://forms.gle/gACGBDvVALoomnW929

Le attivita si svolgeranno on line o in presenza secondo
guanto concordato direttamente con il referente del progetto.

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito: www.aulss1.veneto.it

(Sez. Prevenzione — UO Attivita Motoria e Promozione della Salute)
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