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LL’’avvelenamento da monossido di carbonio avvelenamento da monossido di carbonio èè
la causa di morte pila causa di morte pi ùù diffusa tra gli diffusa tra gli 

avvelenamentiavvelenamenti



Sintomi e trattamento



Concentrazione di ossigeno in aria ambiente Concentrazione di ossigeno in aria ambiente 
normale = 21% normale = 21% 

Concentrazione di ossigeno aria espirata = 16%Concentrazione di ossigeno aria espirata = 16%

Ambiente con bassa concentrazione di Ambiente con bassa concentrazione di 
ossigeno 16 ossigeno 16 –– 17% 17% --> ipossia > ipossia 



ASFISSIANTI SEMPLICIASFISSIANTI SEMPLICI

GAS DI PER SE NON TOSSICI MA CHE GAS DI PER SE NON TOSSICI MA CHE 
RIDUCONO RIDUCONO 

LA CONCENTRAZIONE DI OSSIGENO LA CONCENTRAZIONE DI OSSIGENO 
NELL'ARIA CHE VIENE RESPIRATA NELL'ARIA CHE VIENE RESPIRATA 

(metano, CO2, propano)(metano, CO2, propano)



ASFISSIANTI SISTEMICIASFISSIANTI SISTEMICI

CAUSANO UN DANNO DIRETTO IMPEDENDO CAUSANO UN DANNO DIRETTO IMPEDENDO 
IL TRASPORTO DELL'OSSIGENO DA PARTE IL TRASPORTO DELL'OSSIGENO DA PARTE 

DELL'EMOGLOBINA DELL'EMOGLOBINA 
(monossido, cianuro)(monossido, cianuro)



IN CASO DI INCENDIO: IN CASO DI INCENDIO: 

•• ANOSSIA ANOSSIA ““ SEMPLICESEMPLICE”” asfissianti semplici asfissianti semplici 
•• INTOSSICAZIONE DA GAS asfissianti INTOSSICAZIONE DA GAS asfissianti 
sistemici: sistemici: 

-- Monossido di carbonio Monossido di carbonio 
-- Vapori di cianuro Vapori di cianuro 



CO: gas inodore, incolore e insapore, CO: gas inodore, incolore e insapore, 
pericoloso se si accumula pericoloso se si accumula 

perper
combustione incompleta di qualsiasi materiale 
organico (stufe a gas, legna, carbone kerosene; 
scarico di automezzi; fumo di incendio; fumo di 
sigaretta) e/o imperfetta evacuazione dei fumi



La La COCO riesce a legarsi ai globuli rossi con riesce a legarsi ai globuli rossi con 
una affinituna affinit àà circa 250 volte maggiore rispetto circa 250 volte maggiore rispetto 

allall ’’ossigeno (ossigeno ( OO22))

Si forma la Si forma la CARBOSSIEMOGLOBINACARBOSSIEMOGLOBINA



Gli organi che hanno Gli organi che hanno 
costantemente costantemente 

bisogno di bisogno di OO22 sonosono

La CO si lega ai globuli rossi occupando i posti 
disponibili per l’ O2 e riduce i meccanismi di 
respirazione cellulare

LE CELLULE TENDONO A “SOFFOCARE”





DiagnosiDiagnosi
Per fare diagnosi di intossicazione da Per fare diagnosi di intossicazione da COCO bisogna bisogna 
prima... pensarci!prima... pensarci!

La concentrazione di 
carbossiemoglobina si misura 
con l’emogasanalisi arteriosa
(risultato in pochi secondi)

Il saturimetro è “ingannato”
dalla CO e i risultati non 
sono di aiuto







Il primo provvedimento Il primo provvedimento èè
INTERROMPERE LINTERROMPERE L’’ESPOSIZIONEESPOSIZIONE

● Abbandonare il luogo dove è avvenuta l’esposizione
● Mettere in sicurezza i locali (arieggiare, bonifica  e 
controlli da parte dei VVFF)

TrattamentoTrattamento



TrattamentoTrattamento

Respirando aria Respirando aria ““ normalenormale ”” , il tempo , il tempo 
di dimezzamento di dimezzamento èè di 250di 250 --320 minuti320 minuti

Obiettivo fondamentale è la rapida rimozione della CO
dal sangue delle persone intossicate

Maschera O2 alta concentrazione
(dimezzamento 90 minuti)

Terapia iperbarica
(dimezzamento 30 minuti)



OssigenoterapiaOssigenoterapia



Ossigenoterapia iperbaricaOssigenoterapia iperbarica



MonitoraggioMonitoraggio
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