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NON SI TRATTA 
DI UN DUBBIO 
AMLETICO  



OSSERVAZIONE 
ATTENTA DELLE 
MANI 



NB I riferimenti alle storie sono frutto di fantasia.  



TERESA, 82 ANNI 
 
DA CIRCA 20 ANNI HA DOLORE 
ALLE MANI QUANDO LE USA. 
LE SENTE RIGIDE AL MATTINO 
E OGNI VOLTA CHE SI FERMA. 
PER LA PRECISIONE IL DOLORE 
è MAGGIORE ALLA BASE DEL 
PRIMO DITO. 
VORREBBE PREPARARE LE 
ORECCHIETTE PER PASQUA 
MA NON RIESCE PER IL MALE. 
ALLE ALTRE DITA, DOVE SI 
SONO FORMATI I NODULI, IL 
DOLORE E’ PASSATO. 
NON VUOLE PRENDERE 
NESSUNA MEDICINA PERCHE’ 
DICE CHE NE PRENDE GIA’ PER 
IL CUORE.   



ARTROSI MANI 
E RIZATROSI.   



MARIA , 43 ANNI 
 
IMPIEGATA. 
LAVORA MOLTO AL COMPUTER 
E SUONA IL PIANOFORTE. 
 
DA ALCUNI ANNI LAMENTA 
DOLORE ALLE DITA  DURANTE 
IL LAVORO, SOPRATTUTTO AL 
TERZO  RAGGIO MANO DX. 
NON HA DOLORE NOTTURNO. 
DOLORE AL RISVEGLIO CHE 
PASSA CON QUALCHE 
MOVIMENTO. 
 
ASSUME UN 
ANTIINFIAMMATORIO  2-3 
VOLTE AL MESE. 
 
 
 



 
 
ARTROSI  
IFD  
DELLE MANI 



ALESSIA, 45 ANNI 
 
DA ALCUNI MESI  HA UN 
DOLORE INSIDIOSO ALLE 
MANI E AL POLSO DX. 
SENTE LE DITA GONFIE AL 
MATTINO SINO A 
MEZZOGIORNO. 
NEL POMERIGGIO VA 
MEGLIO. 
IL DOLORE PERSISTE DI 
NOTTE. 
NON RIESCE AD ALZARE LE 
PERSIANE. 
QUALCHE BENEFICIO CON 
UN ANTIINFIAMMATORIO 
CHE DEVE ASSUMERE TUTTI 
I GIORNI 
 



ARTRITE 
REUMATOIDE 



GIOVANNA, 78 ANNI 
 
RICOVERATA IN OSPEDALE PER 
UNA POLMONITE.  
HA DOLORE INTENSO E 
GONFIORE ALLE MANI. 
NON RIESCE A PIEGARE LE 
DITA. 
A CASA PRENDEVA IL  
CORTISONE PER I DOLORI. 
HA SOSPESO L’ALLOPURINOLO 
DA ALCUNI MESI. 
DURANTE IL RICOVERO SI 
SONO FORMATI QUESTI 
NODULI. 



ARTRITE 
GOTTOSA 



LUCIANO, 62 ANNI 
 
E’ IN TERAPIA PER UNA COLITE 
ULCEROSA. 
LAMENTA DOLORE ALLA MANO 
DX E AL TALLONE.  
RIGIDITA’ MATTUTINA  DI 
PARECCHIE ORE. 
AL MATTINO CHIEDE AIUTO 
ALLA MOGLIE PER VESTIRSI.  
 



ARTRITE 
PSORIASICA 



ARTROSI E 
ARTRITE … 
QUALI 
CARATTERISTICHE 

ARTROSI ARTRITE  

DOLORE  meccanico infiammatorio 

RIGIDITA’ < 30  minuti > 30 minuti 

TUMEFAZIONE  dura molle 

LIMITAZIONE 
FUNZIONALE 

più tardiva e sottocarico importante sino all’esordio 

CREPITIO + - 

LOCALIZZAZIONI IFD, IFP, trapezioMC, MCF 
2° 

Meno le IFD 
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FREQUENZA 
ARTRITE 

ARTRITE 
REUMATOIDE  

0.7-1%  

ARTRITE 
PSORASICA 

0.02-0.4% 



FREQUENZA 
ARTROSI 

USA ITALIA 

25 MILIONI DI PERSONE 9 MILIONI DI PERSONE 

16% POPOLAZIONE 
(ISTAT 2017) IPERTENSIONE  17.4% 

DIABETE 
MELLITO 

5% 



FISIOPATOLOGIA 



AI 
RADIOGRAMMI 

ARTROSI 
ARTRITE 



CAUSE DELL’ 
ARTROSI  

 ARTROSI SECONDARIA 
TRAUMI 

ANOMALIE DI SVILUPPO 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI/SPORTIVE 

INSTABILITA’ ARTICOLARE 

ARTRITI 

MALATTIE ENDOCRINE 

MALATTIE EMATOLOGICHE 



CAUSE DELLE 
ARTRITI (AR) 

CCP 



TERAPIA DI 
FONDO 
DELL’ARTRITE 

 ANTI-TNF 

 ANTI-CITOCHINE (IL1, IL6, IL 
12/23, IL17)  

 ANTI   T e B LINFOCITI 

 PICCOLE MOLECOLE (ANTI-
TIROSIN-KINASI)  

 

BIOLOGICI 

DMARDS 

METHOTREXATE 



TERAPIA  
DELL’ARTROSI 



TERAPIA  
SINTOMATICA 
DELL’ARTROSI 

CONDROITIN SOLFATO 

ACIDO IALURONICO 

CONCENTRATO LEUCOPIASTRINICO (GINOCCHIO) 

INFILTRAZIONE DI STEROIDE 

CURCUMA, ZENZERO E BOSWELLIA (….) 

TERAPIE FISICHE 

TERAPIA OCCUPAZIONALE 



PARTENDO 
DAI FATTORI 
FAVORENTI … 

Francis Berembaum, Nature 2018 



POSSIAMO 
PREVENIRE 
L’ARTROSI 

ATTENZIONE AL PESO  

SVOLGERE REGOLARE ATTIVITA’ FISICA  

CIBI MENO RAFFINATI  

PIU’ GRASSI INSATURI OMEGA 3  

ALIMENTAZIONE RICCA DI FIBRE  



BUONA CENA 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE  


