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Relatrici: Pier Anna Dal Mas
Responsabile Dermatologia Ospedale di Belluno

Donatella Rizzato
Dirigente Medico Servizio Igiene e Sanita Pubblica

Belluno, 21 novembre 2019
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Gli infortuni domestici incidono molto
sul costl del Sistema Sanitario

* La casa fa piu morti della strada

e La casa fa piu morti dell'ambiente di lavoro
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INCIDENTI DOMESTICI:
Il confronto con gli incidenti stradali

174.993 incidenti stradali 2017 in Italia
(leggero calo rispetto 2016)

3.378 morti 2017 in Italia (entro 30 giorni)

Fonte: ISTAT 2017

4.500.000 infortuni domestici
(+3% rispetto agli anni precedenti)

8.000 morti



BSed e||jop SWN)A m  0JOAB| Ip IyBoN| 18p & epells e|[ap SWNA

|LIWO

1551 8 aines n )
OLIN3A 130 INOID3IH whwcmmﬁumjm




m guadagnare REGIONE DEL VENETO
\/ salute s Ul.SS ]

Cos’e un incidente domestico

e compromissione temporanea o0 definitiva delle
condizioni di salute (ferite, fratture, contusioni, lussazioni,
ustioni ....)

 Evento accidentale, indipendente dalla volonta umana

L’evento si verifica in abitazione
Intesa come locali di uso abitativo e di pertinenze
(balconi, giardino, garage, cantina, scala, ecc)
non e rilevante il fatto che 'abitazione
sia di proprieta della famiglia stessa o appartenga ad altri.

Fonte: ISTAT
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Sistemi di sorveglianza

SINIACA - ISS (Sistema Informativo Nazionale Incidenti in
Ambiente di Civile Abitazione)

ISTAT

ISPESL (Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del
Lavoro)

CENSIS (Centro Studi Investimenti Sociali)

SISTEMA SORVEGLIANZA PASSI(Progressi delle Aziende
Sanitarie per la Salute in Italia)

CCM (Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle
Malattie)

CNEL (Consiglio nazionale dell’economia e del lavoro)

REGIONI

MMG, PLS, SDO, Centri antiveleni, archivi mortalita

Progetto MATTONE (potenziamento settore emergenza-ugenza)
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Gli incidenti domestici rappresentano un problema di sanita
pubblica di grande rilevanza.

Diversi paesi europei ed extraeuropei hanno avviato gia da
alcuni anni politiche di prevenzione e sicurezza  al fine di
ridurre la portata di tale fenomeno.

La Comunita europea ha avviato un programma per la

sorveglianza ed il monitoraggio di questi eventi attraverso la
sorveglianza degli incidenti che accedono alle strutture
dellemergenza (ELHASS) con la costituzione di una banca dati.

La rete italiana della sorveglianza europea degli inci  denti e
affidata all'lSS (SINIACA - Sistema Informativo Nazionale sugli
Incidenti domestici)
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In Italia

Secondo I' ISTAT, gli incidenti piu frequenti sono causati da:

e Caduta: 54.8%
» ferite da taglio o punta: 20.2%
e urti o schiacciamenti: 13%.

o Oltre il 70% dei ricoverati per incidente domestico e caduto
e tra questiil 76.9% ha piu di 64 anni di eta
 ¢ei158.9% e costituito da donne.

 In eta pre-scolare, il soffocamento e [|'annegamento
costituiscono la prima causa di mortalita domestica nei
bambini.

Fonte: ISTAT 2014
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Secondo i dati Istat (2014), in Italia in un trimest  re
sono coinvolti in incidenti domestici
oltre 783.000 persone.

Rapportando i dati sui 12 mesi,
si stima che nel corso dell’anno
siano circa 3 milioni
le persone colpite da eventi di questo tipo.
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Accessi al P.S. — eta pediatrica
Sistema SINIACA (I1SS)

Campione di sorveglianza ospedaliera — anni 2005-2009:

 110.000 accessi al P.S. per incidente domestico
o 2.807 (2,6%) per ustioni
o 11 26% di tutti gli accessi al P.S.

Tra 1 bambini osservati in P.S.
Il 73% ha eta inferiore a 5 anni
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Accessi per casi di ustione in et a pediatrica
* 12% dei casi: bambini di eta inferiore a 1 anno
 61% dei casi: bambini da 1 a 4 anni
 15% dei casi: eta compresa tra 10 e 14 anni

Gli accessi al P.S. nel 58% sono relativi
a bambini di sesso maschile

Gravit a degli eventi (fascia di eta tra 1 - 4 anni)

 20% - codice giallo (mediamente critico)
e QOltre 30% - codice rosso (pericolo di vita immediato)
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¢ scelle salutan

Ambiente di accadimento:

* 65% cucina
* 5% bagno
« 30% in altri locali domestici o pertinenze dell’abitazione

Distretti corporei colpiti:
e 40% arti superiori

e 17% volto
e 16% arti inferiori



- DOLOMITI

( "") guadagnare REGIONE DEL VENETO
X7 salute UI.SS]

Nel periodo 2007 - 2009
codificate anche le sostanze/oggetti ecc. coinvolte

o 25% acqua bollente (4% acqua di rubinetto)

 18% alimenti o bevande calde

e 13% oggetti roventi (forno, fornello, piano di cottura,
ferro da stiro)

5% apparecchio per riscaldamento

4% olio o grasso bollente

4% fiamme libere



Chi e maggiormente a rischio

Le donne presentano una maggiore

probabilita di infortunarsi
(coinvolte nel 68% degli incidenti domestici)

gli anziani, dai 65 anni
| bambini fino ai 5 anni
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Come prevenire?

NEGLI ANNI ATTIVITA' IN BASE
Al PROGRAMMI REGIONALI:

« BABY BUM (0 — 3 anni)
 AFFY FIUTAPERICOLO (3 -6 anni)
« ARGENTO ATTIVO (popolazione di eta piu avanzata)

e ARGENTO ATTIVO IN FARMACIA (collaborazione
con I’'Ordine dei farmacisti — popolazione di eta piu
avanzata)
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LA PERCEZIONE
DEL PERICOLO IN CASA

v Percezione della casa come “posto sicuro”

v' Mancanza di informazione sul rischio in casa
v Usualita e abitudine

v Ritmi frenetici e stanchezza

v Limiti del corpo e ottimismo rispetto alle nostre
performance

v L'incidente € una “tragica fatalita”
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In Veneto:
> 11 95% degli intervistati ritiene di avere una bassa o
assente possibilita di subire un infortunio domestico...

» La percezione del rischio e leggermente piu alta nelle
donne (6% contro 4% degli uomini)

» Le informazioni attraverso opuscoli/mass media, incontri
Informativi raggiungono il 26% della popolazione,

» ma solo il 29% di questi ha cambiato i propri
comportamenti o ha adottato misure preventive.

Fonte: Rapporto nazionale PASSI
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CASA PERICOLOSA ?7?

Ex ULSS 1 Belluno:

> 11 92% degli intervistati ritiene di avere una bassa o assente
possibilita di subire un infortunio domestico...

> La percezione del rischio e leggermente piu alta nelle donne

(9% contro 7% degli uomini)

> |l 4% degli intervistati ha riportato un incidente in casa che ha
richiesto ricorso alle cure del medico di famiglia, al pronto
soccorso o l'ospedalizzazione.

Fonte: Elaborazione dati aziendali PASSI 2012-2015
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FATTORI DI RISCHIO INFANZIA

Cio che rende difficile la prevenzione degli incidents
domestici e la grande varieta delle dinamiche con cui
avvengono gli incidenti

| bambini imparano in fretta e a volte diventano in grado
di fare cose nuove, a volte pericolose, senza che la
persona adulta che gli sta vicino e lo sorveglia se
I'aspetti .
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Incidenti pi u frequenti nei primi anni di vita

CADUTE E SCHIACCIAMENTI
= USTIONI

= FOLGORAZIONI

= SOFFOCAMENTO

= AVVELENAMENTO

= ANNEGAMENTO




Comportamenti corretti per prevenire le ustioni in ambiente domestico

Sulla base delle evidenze epidemiologiche, si ritiene importante fornire i sequenti consigli di carattere preventivo,

L

Attenzione ai vestiti sintetici e sventolanti (sciarpe, foulard, ecc.).

Attenzione a non lasciare incustoditi - quando accesi - stufe, camini, bracieri, ecc.

La cucina presenta molti pericoli di ustione, Prestate particolare attenzione alle pentole sul fuoco, al forno acceso, ai
cibi bollenti sulla tavola, alle tovaglie che pendono, agli elettrodomestici in funzione e ai detersivi che non bisogne-
rebbe porre sotto al lavello.

Non lasciate solo il bambino nella cucina, soprattutto quando si sta cuocendo qualcosa.

Regolate la temperatura dello scaldabagno a un massimo di 45 °C,

Non utilizzate apparecchi elettrici in bagno in condizioni di umidita,

Non lasciate il bambino solo in bagno e non riempite a vasca con sola acqua calda.

Non lasciate incustoditi contenitori con liquidi bollenti, corpi roventi come il ferro da stiro, la piastra elettrica, bracieri
accesi, fili elettrici pendenti o prolunghe improvvisate.

Non lasciate alla portata dei bambini sostanze tossiche corrosive, alcol, benzina, trielina e diluente od oggetti peri-
colosi come fiammiferi e accendini.

Non tenete il flacone dell'alcol e della benzina vicino a fonti di calore,

Not Ist Super Sanita 2013
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USTIONI E FOLGORAZIONI

Le ustioni possono essere provocate da oggetti caldi,

liquidi bollenti,fuoco, sostanze chimiche, elettricita.

LLay casa
¢ b suol pericol

...I'. —
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Quali altri rischi in casa nel piccol

“*CADUTE E SCHIACCIAMENTI
*SOFFOCAMENTO

< AVWELENAMENTO

< ANNEGAMENTO
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FATTORI DI RISCHIO CARATTERISTICI
DELL'ETA" ANZIANA

Alterazioni degenerative fisiologiche o patologiche:

» dei sistemi di controllo dell’'equilibrio  (ritardo dei riflessi
e delle reazioni di difesa, posture scorrette)

» dell'apparato nervoso (deficit di programmazione e
Iniziativa motoria, percezione, elaborazione, cognizione)

» dell'apparato muscolo-scheletrico (riduzione della
forza, rigidita)

» degli organi di senso (visivo e uditivo)
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E davvero una inevitabile fatalita?

Come per gli incidenti stradali e per quelli sul lavoro,

anche gli incidenti che avvengono tra le mura domestiche
non sono tutti imputabili

alla fatalita o ad un destino ineluttabile
ma spesso
POSSONO0 essere evitatl
osservando delle semplici norme di prudenza.
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Rimuovere quaI5|a5| oggetto che impedisce la
circolazione e il movimento
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Usare tappetlnl di gomma nella vasca e nella
doccia e togliere i tappetml d| stoffa dal bagno

; = M

—

Dlsporre uno sgabello che permetta tta di seder5|

~——tallare maniglie
Se p055|b||e Thstallare manig

nella vasca € nella doccia
per facmtare V mgresso e l uscita

=
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llluminazione
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| Assicurare un’adeguata illuminazione durante la notte, 1
soprattutto nel percorso verso il bagno

MigTiorare Pilluminazione delle scale, de-i disli-vel.ll A\
(ad esempio, gradini), dei parapetti, dei corridoi
e dei ripostigli
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‘Campanello
| di emergenza
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~ Rimuovere gli scendiletto | -
p055|b||e o
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’ -~ Regolaza 7a del Ietto se
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Vol come strumento di
prevenzione e comunicazione

. Perché possiate portare le conoscenza
— alle generazioni piu giovani
— alle persone piu anziane e sole

E possiate organizzare per vol stessi
un ambiente domestico piu sicuro in cui vivere
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Grazie per |'attenzione!

Il presente materiale e disponibile
on line nel sito:

www.aulssl.veneto.it




