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PREPARAZIONE PER ESECUZIONE DI ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

le informazioni contenute in questa scheda mirano ad illustrare le modalità di preparazione all'esame 

che le è stato proposto, l'enteroscopia con videocapsula. Per la preparazione all’esame è necessario 

seguire scrupolosamente le indicazioni di seguito riportate ed assumere tutto il preparato scelto per la 

pulizia dell'intestino, in caso contrario l'esame potrebbe non essere eseguito.

La preparazione per l'esame con videocapsula prevede le seguenti indicazioni:

 Sospendere medicinali a base di ferro una settimana prima dell’esame

 Nei tre giorni precedenti l’esame assumere dieta povera di scorie (no frutta, verdura e cibi

integrali)

 Il giorno precedente l’esame: pranzo leggero, cena: solo dieta liquida (brodo, tè, tisane, 

camomilla, acqua)

 Preparazione intestinale:

- preparati consigliati: CLENSIA, PLENVU, MOVIPREP

- modalità di assunzione: il preparato andrà assunto in due tempi: 

1. il giorno prima dell’esame, dalle ore 19.00 alle ore 20.00, assumere la prima 

parte del prodotto, sciolto in un litro di acqua, seguito da 1 litro di liquidi chiari

2. la mattina dell’esame: assumere la seconda parte del prodotto 2 ore prima 

dell’esame

- Poi mantenere il digiuno fino all’esecuzione dell’esame.

 Per contrastare eventuale nausea o vomito in corso di preparazione intestinale può essere utile 

assumere un farmaco procinetico (es. domperidone 10 mg 1c o metoclopramide 10 mg 1 c)

 Assumere Simecrin 120 mg 1 compressa masticabile 30 minuti prima dell’inizio dell’esame:  tale 

prodotto contrasterà la formazione di bolle all’interno dell’intestino che potrebbero impedire una 

adeguata visione della mucosa intestinale (in caso di intolleranza al lattosio nota o sospetta 

assumere Mylicon Gas 80 gocce)

 Assumere regolarmente la terapia abituale il giorno dell'esame (3 ore prima dell’ esame o dopo 2 

ore dall’ingestione della capsula)

 I pazienti diabetici e cardiopatici devono consultare il proprio Medico per regolare l'assunzione 

dei farmaci  durante la preparazione
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 In caso di gravi patologie renali o cardiocircolatorie si prega di contattare il proprio Medico 

curante prima di iniziare la preparazione

 In caso di presenza di condizioni a rischio (vedere Modulo Informativo) contattare

preventivamente il medico che eseguirà l’esame


