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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ALLA ESECUZIONE DI H2 BREATH TEST PER LA DIAGNOSI 
DI:
1. INTOLLERANZA AL LATTOSIO
2. CONTAMINAZIONE BATTERICA INTESTINALE (SIBO)
 

Prima di  essere  sottoposto  a  breath  test  per  intolleranza  al  lattosio  o  per  SIBO,  il  paziente  dovrà

attenersi alle indicazioni sotto riportate, pena la non attendibilità dell'esame: 

1. nei  sette  giorni  precedenti  l'esame  non  dovranno  essere  assunti  antibiotici,  fermenti  lattici,

lassativi. 

2. non dovrà essere in corso una diarrea importante

3. il giorno prima dell'esame il paziente dovrà alimentarsi esclusivamente con:

1.1.COLAZIONE: una tazza di tè

1.2.PRANZO: un piatto di riso bollito condito con poco olio

1.3.CENA: una bistecca oppure pesce lesso con insalata

4. Dalle ore 21.00 del giorno precedente l'esame il paziente DEVE osservare un digiuno completo

(può bere liberamente acqua)

5. Dalle  ore 7.00 del  giorno dell'esame il  paziente DEVE bere due bicchieri  d'acqua,  restare a

digiuno, non fumare, non lavarsi i denti, non svolgere attività fisica

La mattina dell'esame, dopo essere passati alle casse (accettazione centrale o casse automatiche) per 

il pagamento della prestazione, l'utente deve recarsi presso il Poliambulatorio (piano 1, Padiglione 

Guarnieri) e presentarsi allo sportello della segreteria. 

Per maggiori informazioni rivolgersi al numero: 0439.883311

Nel caso non intenda usufruire dell'appuntamento, telefonare al numero 0439-883311/883317 per disdire

l'esame e favorire altri utenti

      


