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Epidemiologia del melanoma

Tumori più frequentemente diagnosticati nella ULSS 1 
e proporzione sul totale dei tumori per sesso.  Anno 1990/92



Epidemiologia del melanoma

Tumori più frequentemente diagnosticati nella ULSS 1 
e proporzione sul totale dei tumori per sesso.  Anno 2019



Incidenza di melanoma



Incidenza di melanoma

Tassi di incidenza di Melanoma standardizzati su popolazione mondiale per ULSS (anno 2017)



Melanoma maligno: patologia multifattoriale



Uso della crema solare sugli adulti

Il 35% degli intervistati dichiara di non usare MAI la crema
protettiva solare se va a passeggiare in montagna







(dati indagine metodologia PASSI - giugno 2022 - Ulss Dolomiti)



Uso della crema solare sui bambini

Il 55% degli intervistati dichiara di non usare MAI la
crema protettiva solare per i figli se vanno a sciare

(dati indagine metodologia PASSI - giugno 2022 - Ulss Dolomiti)






Iniziativa Montagna Sì Melanoma No

Progetto nelle scuole (45 Classi  770 alunni)
Distribuzione creme solari
Interventi educativi
Concorso per la realizzazione degli slogan e dei
manifesti promozionali

Progetto nei Rifugi 
Stampa e distribuzione di tovagliette 
Azioni informativi e di sensibilizzazione sul
contrasto del melanoma

Interventi di sensibilizzazione nei centri estivi e
campeggio estivo studentesco Val di Zoldo



Il concorso nelle scuole

Vincitore Campagna Estiva
Classe 5° Scuola Primaria «Orazio Zasio» Mugnai

Vincitore Campagna Invernale
Classe 5°B Scuola Primaria I.C. Pedavena



evitare l'esposizione al sole nelle ore di maggiore irraggiamento (11-16) 

utilizzare una crema solare con almeno SPF 30  

utilizzare la crema solare anche in caso di poche nuvole in quanto
l'esposizione ai raggi UV può essere addirittura incrementata   

utilizzare vestiti, cappelli e occhiali protettivi  

auto osservazione periodica

Consigli per la prevenzione



Video - Sana!


