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Enteroscopia con Videocapsula (VCE)

Istruzioni per il Paziente a domicilio
= |a buona riuscita dellindagine dipende molto dalla corretta pulizia del viscere. E’

indispensabile quindi seguire tutte le norme di pulizia intestinale suggerite: vedi “preparazione
per esecuzione di enteroscopia con videocapsula”;

= |ndossare abbigliamento comodo (es: tuta).

= Sospendere medicinali contenenti ferro sette giorni prima dell’indagine. Assumere i farmaci
assolutamente necessari (3 ore prima della procedura e 2 ore dopo I'ingestione della VCE).

= Dopo l'assunzione della VCE il paziente pud lasciare I'ospedale e tornare al proprio
domicilio. Si consiglia del movimento (es. camminare) per favorire la progressione della
capsula nell’intestino.

= Allontanarsi da apparecchi generanti onde elettromagnetiche (es. cellulare), non esporsi alla
luce diretta del sole, non rimuovere o scollegare il dispositivo.

= Dopo 2 ore & concessa I'assunzione di una tazza di thé con alcuni biscaotti/fette biscottate; al
temine dell’esame il paziente potra tornare alla propria dieta abituale.

= Controllare frequentemente la luce blu lampeggiante sul registratore (sta a significare che |l
sistema funziona correttamente). Contattare la nostra Unita Operativa se la frequenza di
lampeggio diminuisce o cambia colore (significa che il registratore non riceve piu segnali
dalla capsula).

= |’esame dura circa 10 ore, al termine delle quali la capsula esaurisce la propria autonomia,

la luce blu si spegne e la registrazione finisce: a questo punto la procedura é conclusa.
= Al termine dell'indagine il paziente o il personale incaricato provvedera a rimuovere la cintura

assieme al registratore. Cintura e registratore vanno riconsegnati il giorno seguente
ENTRO LE ORE 9.00 concordando le modalita con il personale dell’Unita Operativa.
Maneggiare il registratore e la cintura, con attenzione senza esporli ad urti, vibrazioni o alla
luce diretta del sole.
= La capsula verra eliminata spontaneamente con le feci nelle ore e nei giorni successivi, viene
pertanto chiesto un controllo delle feci, per confermare I'avvenuta espulsione della capsula.
= Nel caso in cui la capsula non venisse riscontrata nellarco di 14 giorni e/o dovessero
comparire nausea, vomito, dolore addominale non spiegabili, contattare il proprio curante o la
nostra Unita Operativa.
e dalle ore 09:00 alle 12:00 - tel. 0439-883311
e dalle ore 12:00 alle 18:00 - tel. 0439-883317

¢ il Sabato e la Domenica rivolgersi al Pronto Soccorso




