RACCOMANDAZIONI

@ Per lo spermiogramma, non per l'esame
colturale, e richiesto l'appuntamento
@ Astenersi da rapporti sessuali e

eiaculazione per un periodo non
inferiore a 3 giorni e non maggiore di 7
giorni

@ Raccogliere il campione per

masturbazione

@ Chiudere molto bene il contenitore

@ Compilare ' etichetta con nome e

4

@ Consegnare al personale del laboratorio

cognome

al piu presto senza far subire stress

termici al campione
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Manuale di laboratorio della WHO per l'esame del liquido seminale
umano e dell'interazione tra spermatozoi e muco cervicale

Quarta edizione

SCOPO DELL'INDAGINE

L'esame del liquido seminale si esegue

per valutare la qualita degli spermatozoi, la

loro forma, il numero e la motilita.

Tale esame rappresenta lo strumento
principale per la valutazione della fertilita

maschile.

Per una corretta esecuzione dell'esame e
importante seguire le indicazioni di questo

foglietto.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI
E APPUNTAMENTI

Laboratorio Belluno
dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 16
sabato dalle 8 alle 12
Tel. 0437 516222 - 516234

Laboratorio Pieve
dal lunedi al venerdi dalle 11 alle 12 e dalle 14 alle 16
sabato dalle 10 alle 12
Tel. 0435 341213

Laboratorio Agordo
dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 12 e dalle 14 alle 17
sabato dalle 08 alle 12
Tel. 0437 645219
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Istruzioni per l'utenza n°é

Esame del liquido
seminale
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CONTENITORI MODALITA' DI RACCOLTA PER

SPERMIOGRAMMA

v La raccolta avviene di norma in

laboratorio dove viene fornito un v Lo sperma va raccolto mediante

contenitore dedicato allo scopo, munito masturbazione in un apposito

di imbuto e provetta graduata contenitore preferibilmente nei locali

del laboratorio e subito consegnato al
Vv s possono utilizzare dei contenitori
personale addetto

sterili standard come quelli per

urinocoltura, acquistabili in farmacia o v E importante raccogliere l'intero

forniti dal laboratorio. eiaculato

MODALITA' DI RACCOLTA PER
ESAME COLTURALE

+ Utilizzare un vasetto da urinocoltura o
quello da spermiogramma se
quest'ultimo esame € richiesto assieme

a quello colturale

v E possibile la raccolta a domicilio
purché il campione pervenga al

laboratorio entro 1-2 ore

+ Prima della raccolta il paziente dovra
aver urinato e lavato accuratamente le

mani e i genitali con acqua e sapone

v Raccogliere lo sperma mediante
masturbazione in un vasetto sterile da

urinocoltura

Istruzione n° 6 Liquido Seminale
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