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Melanoma: 
informazione e prevenzione



FORME CLINICHE



MELANOMA: CHE COS’È ?

Livelli   di   profondità

I     II    III   IV    V



ECCESSIVA ESPOSIZIONE AI RAGGI ULTRAVIOLETTI
(UVA, UVB)

MELANOMA: QUALI “CAUSE” ?



PRIMARIA

MELANOMA: PREVENZIONE 

SECONDARIA

EVITARE LE CAUSE
DI MALATTIA



• EVITARE L’ESPOSIZIONE AL SOLE  
   DALLE 11 ALLE 16 (PICCO DI UVB) 

• USARE CREMA SOLARE CON ELEVATO   
  FATTORE DI PROTEZIONE ELEVATO 

• INDOSSARE VESTIARIO ADEGUATO
  (T-SHIRTS, CAPPELLO)

• EVITARE L’USO DELLE LAMPADE
  ABBRONZANTI

MELANOMA: PREVENZIONE PRIMARIA
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PRIMARIA

MELANOMA: PREVENZIONE 

SECONDARIA

DIAGNOSI 
PRECOCE



• FAMILIARITÀ

• PRECEDENTE DIAGNOSI DI MELANOMA

• CAPELLI ROSSO-BIONDI, CARNAGIONE CHIARA,  

 DIFFICOLTÀ AD ABBRONZARSI (FOTOTIPO I-II)

• UNO O PIÙ NEVI >5 mm E DI FORMA IRREGOLARE

• ELEVATO N° DI NEVI

• UNO O PIÙ NEVI CONGENITI GRANDI (> 6 CM)

 

QUALI SONO I SOGGETTI A RISCHIO ?



 

  IMPARARE A CONTROLLARE I PROPRI NEVI
  



A = ASIMMETRIA
forma irregolare, non rotonda

B = BORDI
irregolari, frastagliati, non ben 
definiti

C = COLORAZIONE
disomogenea, a macchie,
dal grigio-rosa al marron-nero

MELANOMA:  PREVENZIONE SECONDARIA



D = DIAMETRO
≥ 5 mm 

E = EVOLUZIONE
cambiamento: dimensione, forma, 
colore, spessore, superficie

MELANOMA:  PREVENZIONE SECONDARIA



6 mesi dopo

MELANOMA: EVOLUZIONE



VANTAGGI DELLA DIAGNOSI PRECOCE

MELANOMA IN FASE DI
CRESCITA INIZIALE

MELANOMA IN FASE DI
CRESCITA AVANZATA

• ASPORTAZIONE CHIRURGICA 
• CONTROLLO AMBULATORIALE

• INTERVENTI CHIRURGICI 
COMPLESSI

• NECESSITÀ DI TERAPIE 
ONCOLOGICHE

• ELEVATA PROBABILITÀ DI 
RECIDIVA
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