REGIONE DEL VENETO

ULSS |

Ensemble pour I'allaitement
Protection, promotion et soutien

Les 10 étapes OMS/UNICEF racontées par la voix des enfants, traduites dans
I’engagement de I’Azienda ULSS 1 Dolomiti

La voix de I’enfant L’engagement de I’Azienda
@ . Je suis sur le point d’arriver. J’aimerais trouver un Nous adoptons une politique d’allaitement claire et
——= // lieu capable d’accueillir avec calme et de protéger 1 partagée par I’ensemble du personnel.

A) . . A A . . . .
— .§ avec attention. Savoir que vous étes préts me Nous appliquons le Code international afin de
permet de naitre sereinement. garantir des choix libres, sans pressions
commerciales ou liées au marketing.

Des mains qui savent quoi faire et des voix qui

#  expliquent avec douceur me font du bien.
Lorsque tout autour de moi est ordonné et 2
rassurant, je respire mieux.

Nous garantissons une formation continue adaptée aux
roles et aux compétences, afin que chaque geste soit
str et cohérent.

Parlez a mes parents avec cceur et clarté. Vos paroles
les rassurent et rendent mon arrivée plus
sereine. 3

Nous offrons pendant la grossesse des informations
fondées sur des preuves scientifiques concernant les
bénéfices et la gestion de l’allaitement, afin de

. . o . . permettre des choix éclairés et sereins.
Quand je naitrai, ne m’éloignez pas. Laissez-moi en

_ '/ contact peau a peau, faites-moi sentir que je suis 4 Nous favorisons le contact peau a peau et le démarrage
& entre de bonnes mains. Ce contact m’enseigne le précoce de l’allaitement, en salle de naissance, en
langage du cceur. présence du partenaire ou d'une personne de
, . confiance.
ﬂ Au début, tout est nouveau pour moi et pour ma

g famille. Nous apprendrons ensemble, un geste a la
fois, si quelqu’un nous guide avec douceur. Nous soutenons chaque mere/parent dans

5 I'initiation et le maintien de 1’allaitement, y compris
en cas de séparation temporaire, en les

accompagnant avec compétence et par des paroles

Offrez-moi simplicité et respect. Le lait maternel
est mon premier soin. Et si autre chose est
nécessaire, cela convient également, car chaque

choix fait ensemble a plus de valeur. jgcurantes.

Gardez-nous proches, de jour comme de nuit. Nous n’administrons pas d’aliments ni de liquides
Aidez-nous a poursuivre ainsi également a la 6 autres que le lait maternel, sauf en cas de réelle
maison : les soins ne s’arrétent pas sur le seuil. nécessité clinique, documentée, partagée et convenue

la famille.
Respectez mon rythme lorsque j’ai faim ou un s, famitle

besoin. Je ne sais pas parler, il suffit de m’écouter
avec attention. Ceux qui me connaissent me
comprennent et me répondent avec amour.

7 Nous promouvons la proximité mére-enfant au sein du
service et en encourageons la continuité a domicile.

Fliminez ce qui sépare ou perturbe. Unissez vos Nous favorisons wune alimentation responsive,
compétences, afin que mon parcours soit plus léger. 8 respectueuse des rythmes du nouveau-né, qu’elle soit
au sein ou au lait artificiel, toujours dans une écoute

e v 9 Lorsque nous rentrerons a la maison, continuez a attentive et avec bienveillance.

. g etre présents. Un réseau bienveillant nous
i‘ S p,e!rm.et’ de HOUS";_‘S‘F‘I}fi}; fOl‘tS, accompagnés et en Nous évitons les prati.ques qui entravent. I'allaitement.
securite. 9 Lorsque des alternatives sont nécessaires, nous en
( ”‘Tﬂ \ convenons avec la famille de maniére claire et
(G respectueuse.

10 Nous offrons un soutien également aprés la sortie, en
collaborant avec les services territoriaux et les groupes

de soutien aux familles. Nous mettons a disposition
des espaces accueillants pour les familles.

Les “Soins Amis de la Mere” consistent a
accueillir chaque femme et chaque enfant
avec compétence, respect et dans wune
continuité de prise en charge.

Il s’agit d'un engagement partagé entre les
professionnels, les services et le territoire,
afin de faire de la naissance une expérience
stiire, humaine et éclairée.

NN X "Un Hopital Ami des Enfants est celui qui écoute, protége et
AT B accompagne chaque famille avec science, cceur et confiance
| mutuelle.

Il s’agit d'une version synthétique de la 1politiq-ue de I’'ULSS 1 Dolomiti relative a 1’allaitement et a I’alimentation
des enfants, fondée sur les « Dix étapes pour un allaitement réussi » de 'OMS/UNICEF.

Dans ce document, les termes « meére » et « femme » incluent toute personne qui allaite, dans le respect de chaque identité
et configuration familiale



