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Progetto sperimentale “C’era una volta solo la TV...” 
 (alfabetizzazione mediatica e digitale) 

Scuola Primaria
Anno scolastico 2026/27

Introduzione Famiglia,  Scuola e Servizi  Educativi rappresentano l'ecosistema vitale in cui  i 
bambini costruiscono la propria identità, confrontandosi con adulti e coetanei.

Nei primi anni di vita, i genitori sono i principali modelli di riferimento: molto 
prima  dell’influenza  dei  compagni,  è  il  comportamento  degli  adulti  verso  i 
dispositivi  digitali a  plasmare  le  abitudini  dei  figli.  Sviluppare  una  piena 
consapevolezza di questo ruolo permette ai genitori di trasformarsi in "mediatori 
attivi", capaci di guidare i bambini verso un uso critico e virtuoso della tecnologia, 
ormai parte integrante della quotidianità.

Questo progetto nasce per offrire alle figure educative — genitori e insegnanti — 
gli strumenti necessari per navigare tra i vantaggi e i rischi del mondo digitale,  
trasformando la sfida tecnologica in un’opportunità di crescita condivisa.

Obiettivi
Specifici

● Costruire  una  rete  tra  Famiglia,  Scuola  e  Servizi  per  valorizzare  le 
opportunità  del  digitale  e  prevenire,  fin  dall’infanzia,  l’esposizione  a 
contenuti inappropriati (violenti o pornografici). 

● Accrescere nei genitori e negli insegnanti la consapevolezza del proprio 
ruolo come modelli di comportamento determinanti. 

● Fornire strumenti per conoscere e prevenire i rischi e le ripercussioni sullo 
sviluppo evolutivo legati all'uso improprio degli strumenti digitali. 

Destinatari Genitori e insegnanti della classe 1^ della scuola primaria. La gestione e 
l'eventuale accettazione delle domande avverranno in base al flusso delle 
richieste e alla disponibilità delle risorse, dovendo necessariamente cercare di 
dare risposta alle richieste provenienti da tutte le sedi del territorio (Feltre,  
Belluno, Agordo, Cadore).  

Enti/soggetti 
coinvolti    Le scuole e i servizi educativi appartenenti al territorio dell’AULSS1 Dolomiti
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Modalità di 
partecipazione

E’ possibile usufruire delle proposte formative dell’AULSS1 Dolomiti previa 
adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute (SPS).
Che cos’è “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute?”
Troverai tutte le informazioni utili al seguente link: 
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche
La scuola che aderisce alla rete SPS dovrà quindi garantire i seguenti 
passaggi: 

● Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al 

proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente 
Scolastico;

● Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una 

programmazione relativa alla promozione della salute; 

● Contattare il servizio di Promozione della Salute della propria Az. 

ULSS per aderire alla Rete.

Per iscrizione ai progetti dell’AULSS1 Dolomiti è necessario l’invio della 
scheda di adesione entro il 30 Settembre 2026 collegandosi al link: 

https://forms.gle/Tu7GtoT5mibUD5z89 

Le attività si svolgeranno in presenza secondo quanto concordato 
direttamente con il referente del progetto. 

Referente del 
progetto

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - Dipartimento di 
Prevenzione Aulss 1 Dolomiti
Tel: 0439/883805 oppure 3204623955
E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it

Unità Operativa 
proponente

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno e di Feltre, Servizio 
Tutela Minori.

mail:iaf.bl@aulss1.veneto.it 
mail:iaf.fe@aulss1.veneto.it
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Nota: da programmarsi in base alle richieste delle Scuole ed alla disponibilità dei Servizi ed è 
possibile una programmazione pluriennale.

In fase di aggiornamento. Si informa che i contenuti della presente scheda potrebbero subire 
variazioni o integrazioni. La versione definitiva del progetto, completa di ogni dettaglio operativo, 
sarà illustrata nel corso della nuova presentazione alle scuole in programma a settembre.  


