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 স্তন্যপানন্ি জন্য একসানে  

সুিক্ষা, প্রসাি এবং সহায়তা 

OMS/UNICEF-এি ১০টি ধাপ, রিশুনেি কনে বরণ িত এবং ULSS 1 Dolomiti প্ররতষ্ঠানন্ি অঙ্গীকানি 

প্ররতফরিত 

প্ররতটি রিশু এবং প্ররতটি পরিবািনক েক্ষতা ও মান্রবকতাি সানে স্বাগত জান্ানন্াি একটি য ৌে অঙ্গীকাি। 
 

রিশুি কে প্ররতষ্ঠানন্ি অঙ্গীকাি 

আরম আসনত চনিরি। আরম এমন্ একটি স্থান্ খুুঁজনত চাই,  া 
িান্তভানব আমানক গ্রহণ কিনত পানি এবং  ত্নসহকানি সুিক্ষা 
রেনত পানি। আপন্ািা প্রস্তুত আনিন্ যজনন্ আরম িান্ত মনন্ 
জন্ম রন্নত পারি। 

য  হাতগুনিা জানন্ কী কিনত হনব এবং য  কেগুনিা 
যকামিভানব বযাখযা কনি, যসগুনিা আমাি ভানিা িানগ। 
 খন্ আমাি চািপানি সবরকিু সুিৃঙ্খি ও আশ্বস্তকািী 
োনক, তখন্ আরম আিও ভানিাভানব শ্বাস রন্নত পারি।. 

আমাি অরভভাবকনেি সনঙ্গ হৃেয় রেনয় এবং স্পষ্টভানব 
কো বিুন্। আপন্ািা  া বনিন্, তা তানেি আিও 
আত্মরবশ্বাসী কনি যতানি এবং আমাি আগমন্নক আিও 
িান্ত কনি। 

আরম জন্মানি আমানক েনূি সিানবন্ ন্া। আমানক ত্বক-
যেনক-ত্বনকি সংস্পনি ি োকনত রেন্, আমানক অন্ুভব 
কিনত রেন্ য  আরম রন্িাপে হানত আরি। এই সংস্পি ি 
আমানক হৃেনয়ি ভাষা যিখায়।. 

 
শুরুি রেনক আমাি এবং আমাি পরিবানিি জন্য সবরকিুই 
ন্তুন্। যকউ  রে আমানেি যকামিভানব পে যেখায়, আমিা 
ধীনি ধীনি একসানে রিনখ যন্ব, এনককটি পেনক্ষনপ।. 
 

আমানক সিিতা ও সম্মান্ রেন্। মাতৃেগু্ধই আমাি প্রেম 
রচরকৎসা। আি  রে অন্য রকিু প্রনয়াজন্ হয়, তাও 
গ্রহণন াগয, কািণ একসানে যন্ওয়া প্ররতটি রসদ্ধান্তই আিও 
মূিযবান্।. 

 
আমানেি রেন্-িাত কানি িাখুন্। আমানেি এমন্ভানব সাহা য 
করুন্  ানত আমিা বার়িনতও এই ধািাবারহকতা বজায় িাখনত 
পারি:  ত্ন েিজাি সীমায় যেনম োনক ন্া।. 

 খন্ আমাি কু্ষধা িানগ বা যকানন্া প্রনয়াজন্ হয়, তখন্ আমাি 

িন্দনক সম্মান্ করুন্। আরম কো বিনত পারি ন্া—শুধু 

মনন্ান াগ রেনয় শুন্নিই  নেষ্ট। য  আমানক যচনন্, যস আমানক 

বুঝনত পানি এবং ভানিাবাসা রেনয় সা়িা যেয়। 

 

 া রকিু আিাো কনি বা রবভ্রারন্ত সৃটষ্ট কনি, তা েিূ করুন্। 

আপন্ািা আপন্ানেি েক্ষতাগুনিা একত্র করুন্, তাহনি আমাি 

পে আিও সহজ হনব। 

 

 
 খন্ আমিা বার়ি রফনি  াব, তখন্ও আমানেি পানি 
োকুন্। একটি সহায়ক যন্িওয়াকি আমানেি িক্তিিািী, 
সঙ্গপ্রাপ্ত এবং রন্িাপে অন্ুভব কিায়।. 

আমিা স্তন্যপান্ সম্পরকিত একটি ন্ীরত গ্রহণ করি,  া স্পষ্ট এবং 
সমস্ত কমীনেি দ্বািা ভাগাভারগ কিা হনয়নি।. 
আমিা আন্তজিারতক যকাড প্রনয়াগ করি,  ানত বারণক্তজযক বা 
রবপণন্জরন্ত যকানন্া চাপ িা়িাই স্বাধীন্ভানব রসদ্ধান্ত যন্ওয়া  ায়।. 
 

 আমিা ভূরমকা ও েক্ষতাি রভরিনত ধািাবারহক প্ররিক্ষণ 
রন্ক্তিত করি,  ানত প্ররতটি পেনক্ষপ রন্িাপে এবং সঙ্গরতপণূ ি 
হয়।. 

 আমিা গভিাবস্থায় ববজ্ঞারন্ক প্রমাণরভরিক তেয প্রোন্ করি, 
 া স্তন্যপানন্ি উপকারিতা ও বযবস্থাপন্া সম্পনকি সনচতন্ ও 
িান্ত রসদ্ধান্ত রন্নত সহায়তা কনি।. 

 আমিা ত্বক-যেনক-ত্বনকি সংস্পি ি এবং স্তন্যপানন্ি প্রািরিক 
সূচন্া উৎসারহত করি, প্রসবকনক্ষই সঙ্গী বা রবশ্বস্ত বযক্তিি 
উপরস্থরতনত।. 

 
 আমিা প্ররতটি মা/অরভভাবকনক স্তন্যপান্ শুরু কিা এবং তা 
বজায় িাখাি যক্ষনত্র সহায়তা করি, এমন্রক অস্থায়ী রবনেনেি 
পরিরস্থরতনতও, তানেি েক্ষতা ও আশ্বস্তকািী কোি মাধযনম 
পানি যেনক সহন ারগতা করি।. 

 আমিা মাতৃেগু্ধ িা়িা অন্য যকানন্া খােয বা তিি 
প্রোন্ করি ন্া,  রে ন্া প্রকৃত রচরকৎসাগত প্রনয়াজন্ 
োনক,  া ন্রেভুি, ভাগ কিা এবং পরিবানিি সনঙ্গ 
সম্মত হনয়নি। 

 
 আমিা রবভানগ মা-রিশুি রন্কিতা উৎসারহত করি 
এবং বার়িনতও এি ধািাবারহকতা বজায় িাখনত 
সহায়তা করি।. 

 
 আমিা প্ররতক্তিয়ািীি খােযোন্নক উৎসারহত করি,  া 
ন্বজাতনকি স্বাভারবক িন্দনক সম্মান্ কনি—তা স্তন্যপান্ 
যহাক বা ফমু িিা—সবসময় মনন্ান াগ ও ভানিাবাসাি সনঙ্গ।. 

 
 আমিা এমন্ সব প্রক্তিয়া এর়িনয় চরি  া স্তন্যপানন্ বাধা সৃটষ্ট কনি। 
 খন্ রবকনেি প্রনয়াজন্ হয়, আমিা তা পরিবানিি সনঙ্গ স্পষ্ট ও 
সম্মান্জন্কভানব সম্মত হনয় রন্ধ িািণ করি।. 
 

 
 আমিা িা়িপনত্রি পনিও সহায়তা প্রোন্ করি, স্থান্ীয় 
পরিনষবা এবং পরিবািগুনিাি সহায়ক যগাষ্ঠীি সনঙ্গ 
সহন ারগতা কনি।. আমিা পরিবািগুনিাি জন্য আিামোয়ক 
ও স্বাগতপণূ ি স্থান্ উপিব্ধ করি। 
. 

 
 

 
“মা-বান্ধব যসবা” হওয়া মানন্ প্ররতটি ন্ািী ও প্ররতটি 
রিশুনক েক্ষতা, সম্মান্ এবং ধািাবারহকতাি সানে গ্রহণ 
কিা।. 

এটি অপানিিি, রবভাগ এবং স্থান্ীয় পরিনষবাগুনিাি 
মনধয একটি য ৌে অঙ্গীকাি,  াি িক্ষয জন্মনক একটি 
রন্িাপে, মান্রবক এবং সনচতন্ অরভজ্ঞতায় রূপান্তি 
কিা।. 

 

 
 
 

“একটি রিশু-বান্ধব হাসপাতাি হনিা এমন্ একটি স্থান্,  া 
প্ররতটি পরিবািনক যিানন্, সুিক্ষা যেয় এবং রবজ্ঞান্, হৃেয় ও 
পািস্পরিক রবশ্বানসি সনঙ্গ তানেি পানি োনক।”. 
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