Gestione paziente con
alterazione enzimi epatici
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~ Gestione del paziente con alterati enzimi epatici

Rialzo enzimi
epatici

Colestatici
Fosfatasialcalina/GGT

Epatocellulari
AST/ALT

X

%k sk cronico No dolore, No ittero

: normale,ECOGRAFIA
acuto (6/12 mesi)
normale
I

EBV, HAV, HBV, Alcol, e Gl st Litiasi VBP, Farmaci***, scompenso
farmaci, autoimmunita K Shirte), Ellsoll; LElinid) neoplasia VB cardiaco destro, neoplasia

(raram.), wilson (raram.), autoimmunita (metastasi), (se cronico-

/) | progressivo): PBC, PSC

//
/ CII’I’OSI ? (albumlna |NR augumentln, eritromicina, fenotiazina
/ i -J' r
’ trombocitopenia)

PBC: primary biliary cirrhosis

>1-2 mesi CSP: primary sclerosing cholangitis

*attenzione alle forme miste... ** da valutare anche i livelli ad es. > 5-10 Norma (acuto) Modificata da Fraser A NZFP 2007



if‘Gestione del paziente con alterati enzimi epatici

Rialzo enzimi
epatici

Epatocellulari o Colestatici

AST/ALT Fosfatasialcalina/GGT
I ’ .

: No dolore, bilirubina

cronico ’
(6/12 mesi) Ittero o normale,ECOGRAFIA

dolore normale
I
HBsAg, anti-HCV (RNA), .
ferro, alcol, farmaci, Invio ';)
autoimmunita urgente C

Cirrosi ? (albumina, INR,
trombocitopenia)

> 1-2 mesi

*attenzione alle forme miste... ** da valutare anche i livelli ad es. >5-10 N Modificata da Fraser A NZFP 2007



Proposta di ALGORITMO PER paziente
ASINTOMATICO con alterazione
TRANSAMINASI




Modificata da Morisco F et al Dig Liv Dis 2008

AST/ALT > N
GGT, emocromo, glicemia, trigliceridi, Anamnesi*
colesterolo, creatinina, es. urine, Esame obiettivo
bilirubina
AST/ALT >N alcool ?2? Farmaci ?22?

(conferma dopo 4 -6 settim.)
HBsAg e anti -HCV,
Albumina, ALP, INR,
elettroforesi proteine*

Consigli: dieta — stile di vita
Esercizio fisico

AST/ALT >N
-ecografia ADDOME
FT4, TSH, CPK
NAFLD** Celiachia Emocromatosi Wilson
(Obesita ?) Glicemia (OGTT), Anti-transglutaminasi sideremia, TIBC, Ferritinemia Cerulopl_zsan?:)n;:‘ Ic1:u
HbA1c, Trigliceridi, Coleste IgG e IgA urihan
Consulenza specialistica Epatite*
1)Non diagnosi, 2) valutaz. Neg. ma sospetto di epatopatia, autoimmune
*donna, storia di ANA, ASMA,
3) diagnosi per terapia ergammagior | (ANTI-lkm SE giovani)




