
 

 

 

Educazione alle emozioni, all’affettività e alla sessualità 
 Scuola Secondaria di II° grado  

Anno Scolastico 2025/2026 
 

Introduzione L'affettività e la sessualità sono due aspetti fondamentali nella vita 
dell'adolescente. L'adolescenza è fisiologicamente una fase “di crisi” che 
necessita di essere sostenuta dagli adulti per una buona risoluzione che porti al 
consolidamento di aspetti maturi della personalità e dell'identità di genere. 
Potenziamento di interventi di educazione alla relazionalità, alla affettività ed 
alla sessualità, con particolare riferimento alla prevenzione della 
discriminazione di genere e potenziamento di interventi di prevenzione e di 
sostegno in riferimento alla violenza contro la donna. 
Il progetto mira a favorire nell'adolescente la consapevolezza della propria 
identità sessuale per promuovere delle sane relazioni affettive e sessuali. 
Il progetto si rivolge agli studenti ed agli insegnanti. 
NOTA BENE:​
Per l'anno scolastico 2025/2026 verrà realizzato solo nelle scuole del distretto 
di Belluno e compatibilmente con le risorse disponibili. 

  

Obiettivi​
Specifici 

Sensibilizzare al rispetto di sé stesso e dell'altro. 
Promuovere la conoscenza del Consultorio Familiare dove i ragazzi possono 
accedere per consulenza in base ai bisogni ed eventuali disagi personali. 

  

Fasi/articolazione 

del progetto 

 

 

 

 

I tempi e le modalità saranno concordate con la scuola sulla base delle 
valutazioni condivise con la stessa e compatibilmente con le risorse disponibili. 
Si richiede di individuare un insegnante referente per il coordinamento del 
progetto. 
Le attività si svolgeranno preferibilmente in presenza oppure on line secondo 
quanto concordato direttamente con il referente del progetto.        

  

Modalità di 

partecipazione 

E’ possibile usufruire delle proposte formative dell’AULSS 1 Dolomiti previa 

adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute (SPS). 

Che cos’è “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute?” 

Troverai tutte le informazioni utili al seguente link: 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche


 

La scuola che aderisce alla rete SPS dovrà quindi garantire i seguenti 

passaggi:  

●​ Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al 

proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente 

Scolastico; 

●​ Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una 

programmazione relativa alla promozione della salute;  

●​ Contattare il servizio di Promozione della Salute della propria Az. 

ULSS per aderire alla Rete. 

Per iscrizione ai progetti dell’AULSS 1 Dolomiti è necessario l’invio della 

scheda di adesione entro il 27 Settembre 2025, collegandosi al link:  

https://forms.gle/QVXbV4CH5HtcS7Jk8   

                                                        

Le attività si svolgeranno in presenza secondo quanto concordato 

direttamente con il referente del progetto.   

  

Referente del 

progetto 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - Dipartimento di 

Prevenzione Ulss 1 Dolomiti 

Tel: 0439/883805 oppure 3204623955 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 

  

Unità Operativa 
proponente 

 

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno 
Consultorio Familiare di Belluno sedi: Belluno-Agordo-Pieve 
consultoriofamiliare.bl@aulss1.veneto.it ​
 
consultoriofamiliare.ag@aulss1.veneto.it  
consultoriofamiliare.pc@aulss1.veneto.it 

  

Enti/Soggetti 
coinvolti 

Scuola e studenti. 

 

Costi previsti: nessuno. 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 

https://forms.gle/QVXbV4CH5HtcS7Jk8
mailto:serv.cf.bl@ulss.belluno.it
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