
 

 

 

ВМЕСТЕ ЗА ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ 

ЗАЩИТА, ПОДДЕРЖКА И ПРОДВИЖЕНИЕ 

10 шагов ВОЗ/ЮНИСЕФ, рассказанные голосами мальчиков и девочек и воплощенные в                                       
oбязательствах Azienda ULSS 1 Dolomiti 

Общее стремление встречать каждого ребенка и каждую семью с профессионализмом и     

человечностью. 
Голос ребенка Обязательство организации 

Я скоро появлюсь на свет. Я хотел бы оказаться 
в месте, которое умеет встречать спокойно и 
заботливо защищать. Знание того, что вы 
готовы, помогает мне родиться спокойно. 

Мне нужны руки, которые знают, что делать, 
и голоса, которые нежно объясняют. Когда 
вокруг меня все организовано и внушает 
чувство безопасности, мне легче дышится. 

Говорите с моими родителями от сердца и 
понятно. Ваши слова придадут им 
уверенность и сделают мое появление на 
свет более спокойным. 

Когда я появлюсь на свет, не разлучайте меня. 
Оставьте меня кожа к коже, дайте 
почувствовать, что я в надежных руках. Этот 
контакт учит меня языку сердца. 

 
Вначале все будет новым для меня и моей 
семьи. Мы будем учиться вместе, шаг за шагом, 
если кто-то будет мягко нас направлять. 

Дайте мне простоту и уважение. Грудное молоко —
моя первая защита. А если потребуется что-то еще, это 
тоже хорошо, потому что каждый выбор, сделанный 
вместе, имеет большую ценность. 

 
Позвольте нам быть вместе днем и ночью. 
Помогите нам сохранить это и дома: забота не 
заканчивается на пороге. 
 

Уважайте мой ритм, когда я голоден или нуждаюсь 
в чем-то. Я не умею говорить — достаточно 
внимательно прислушиваться. Тот, кто меня знает, 
чувствует меня и отвечает мне с любовью. 

 
Уберите все, что разделяет или сбивает с толку. 
Объедините ваши компетенции — так мой путь 
станет легче. 

 
Когда мы вернемся домой, продолжайте быть 
рядом. Дружественная поддержка помогает нам 
чувствовать себя сильными, не одинокими и в 
безопасности. 

Мы внедряем политику грудного вскармливания, 
ясную и разделяемую всем персоналом. 
Мы применяем Международный кодекс, чтобы 
гарантировать свободный выбор без коммерческого 
или маркетингового давления. 
 
 Мы обеспечиваем непрерывное обучение в соответствии 
 с ролями и компетенциями, чтобы каждое действие 
 было безопасным и последовательным. 

Во время беременности мы предоставляем 
информацию, основанную на научных данных, о 
пользе и осуществлении грудного 
вскармливания, чтобы обеспечить осознанный и 
спокойный выбор. 

Мы способствуем контакту «кожа к коже» и 
раннему началу грудного вскармливания уже в 
родильном зале, с присутствием партнера или 
другого близкого человека. 

 
Мы поддерживаем каждую мать/родителя в 
начале и продолжении грудного вскармливания, 
даже в случае временного разлучения, 
сопровождая их с профессионализмом и 
ободряющими словами. 

Мы не даем новорожденным никакой пищи 
или жидкостей, кроме грудного молока, за 
исключением случаев реальной клинической 
необходимости, документально 
подтвержденной и согласованной с семьей. 

 
Мы продвигаем близость матери и ребенка в 
отделении, и поощряем ее продолжение дома. 

 
Мы поддерживаем отзывчивое кормление, 
которое учитывает ритмы новорожденного — 
грудью или смесью, всегда с вниманием и 
любовью. 

 
Мы избегаем практик, препятствующих грудному 
вскармливанию. Когда требуются альтернативы, мы 
согласовываем их с семьей ясно и с уважением. 

 
Мы оказываем поддержку и после выписки, 
сотрудничая с территориальными службами и 
группами поддержки для семей. Мы 
предоставляем комфортные и гостеприимные 
пространства для семей. 

 
 

 
Быть «Дружественной к матери системой ухода» 
означает встречать каждую женщину и каждого 
ребенка с профессионализмом, уважением и 
непрерывной поддержкой. 

Это общее обязательство сотрудников, отделений 
и территориальных служб, чтобы сделать 
рождение безопасным, гуманным и осознанным 
опытом. 

 
 

«Больница, доброжелательная к детям, — это та, которая 
слушает, защищает и сопровождает каждую семью с научным 
подходом, сердечностью и взаимным доверием». 
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