
 

 

Educazione alle emozioni, all'affettività e alla sessualità  
Scuola Secondaria I° grado, 

 classi II^ e III^ Anno Scolastico 2025/2026  
 

Introduzione La preadolescenza è una fase di passaggio delicata della crescita perché 
coinvolge numerosi cambiamenti: dal corpo che matura sessualmente a vari 
aspetti della personalità. Lo sviluppo sessuale può provocare confusione nel 
preadolescente. Egli in tal caso si trova in difficoltà nel comprendere i propri 
cambiamenti fisici ed emotivi e a gestire le proprie scelte. Il progetto prevede 
che all'interno degli incontri con il gruppo classe gli operatori stimolino un 
confronto tra gli alunni, anche attraverso lavori di gruppo, in modo che essi 
possano misurarsi con le loro conoscenze e vissuti rispetto ai cambiamenti 
psicofisici. Gli incontri rivolti ai genitori sono centrati a promuovere una 
riflessione rispetto al loro ruolo di accompagnamento in questa fase della 
crescita dei figli anche attraverso una restituzione di quanto emerso nel lavoro 
con il gruppo classe. Gli incontri con gli insegnanti sono fondamentali per 
condividere i contenuti degli interventi a partire dalle caratteristiche specifiche 
della classe coinvolta.  
 
NOTA BENE:  
Per l'anno scolastico 2025/2026 verrà realizzato solo nelle scuole del distretto 
di Belluno e compatibilmente con le risorse disponibili.  

  

Obiettivi​
Specifici 

Accompagnare i ragazzi a compiere scelte rispettose di sé e dell'altro come 
diverso da sé. Aiutare il ragazzo a prendere consapevolezza del proprio corpo e 
dei propri vissuti emotivi derivanti dalle trasformazioni psicofisiche (cioè 
cambiamenti corporei, affettivi, mentali) che avvengono in preadolescenza ed a 
leggere e riconoscere i numerosi messaggi che ogni giorno riceve rispetto alla 
sfera sessuale. Aiutare i genitori/insegnanti ad acquisire conoscenze sui 
cambiamenti in preadolescenza e adolescenza. Aiutare i genitori ed i ragazzi a 
parlare di questi temi in famiglia. 

  

Fasi/articolazione 

del progetto 

I tempi e le modalità saranno concordate con la scuola sulla base delle 
valutazioni condivise con la stessa e compatibilmente con le risorse disponibili. 
Si richiede di individuare un insegnante referente per il coordinamento del 
progetto. Le attività si svolgeranno preferibilmente in presenza oppure on line 
secondo quanto concordato direttamente con il referente del progetto. 

  

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 



 

Modalità di 

partecipazione 

E’ possibile usufruire delle proposte formative dell’AULSS1 Dolomiti previa 

adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute (SPS). 

Che cos’è “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute”? 

Troverai tutte le informazioni utili al seguente link: 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

La scuola che aderisce alla rete SPS dovrà quindi garantire i seguenti 

passaggi:  

●​ Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al 

proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente 

Scolastico; 

●​ Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una 

programmazione relativa alla promozione della salute;  

●​ Contattare il servizio di Promozione della Salute della propria Az. 

ULSS per aderire alla Rete. 

 

Per iscrizione ai progetti dell’AULSS1 Dolomiti è necessario l’invio della 

scheda di adesione entro il 27 Settembre 2025 collegandosi al link:  

 https://forms.gle/jC2uQNycwJM6wB8R9     

                                                     

Le attività si svolgeranno in presenza secondo quanto concordato 

direttamente con il referente del progetto.       

  

Referente del 

progetto 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - Dipartimento di 

Prevenzione Ulss 1 Dolomiti 

Tel: 0439/883805 oppure 3204623955 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 

  

Unità Operativa 
proponente 

 

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno e Feltre, 
Servizio Tutela Minori. 
Consultorio Familiare di Belluno sedi: Belluno-Agordo-Pieve 
consultoriofamiliare.bl@aulss1.veneto.it 
consultoriofamiliare.ag@aulss1.veneto.it  
consultoriofamiliare.pc@aulss1.veneto.it  

  

Enti/Soggetti 
coinvolti 

Scuola, studenti e genitori. 

 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 
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Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 


