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Questo è un 
test di autovalutazione 

che il giocatore compila per sé 

(non deve essere inviato a nessuno) 
per avere un’idea se sta sviluppando o ha già sviluppato 

un problema di dipendenza da gioco d’azzardo. 
 
 
Per un primo colloquio di conoscenza ci si può rivolgere a uno dei 4 servizi che 

ci sono nel territorio della ULSS 1 Dolomiti: 

 
 
SerD Belluno  tel 0437 514971  e-mail serd.bl@aulss1.veneto.it 
via Sala 35 - Cusighe 

 
SerD Agordo tel 0437 645338  e-mail serd.ag@aulss1.veneto.it 
via Fontana 36 
 
SerD Auronzo tel 0435 402681  e-mail alcoologia.au@aulss1.veneto.it 
via Ospitale 16 

 
SerD Feltre tel 0439 883488  e-mail serd.fe@aulss1.veneto.it 
via G. Marconi 7 (Ex casa di cura Bellati) 
 
 

Il percorso di aiuto prevede: 
 

 una fase di valutazione (con colloqui e questionari) per conoscere la 
situazione di dipendenza da gioco sia dal punto di vista del giocatore 
che dei familiari; 

 degli incontri di gruppo di spiegazione del funzionamento del 
comportamento legato al gioco d’azzardo e delle dinamiche relazionali 
inerenti questo problema; 

 degli approfondimenti con lo psicologo;  

 degli approfondimenti con l’assistente sociale soprattutto per quanto 

riguarda il modo di gestire il denaro; 
 l’invio a un gruppo di auto-mutuo aiuto.  
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Test di autovalutazione 

per il gioco d’azzardo 

Canadian Problem Gambling Index – CPGI (Ferris J., Wynne H:, 2001) 

 
Pensando agli ultimi 12 mesi, leggi le domande e metti una crocetta in base alla frequenza con la quale ti sono 
capitate le situazioni in oggetto (mai, talvolta, la maggior parte delle volte, quasi sempre). 
 

  Mai 

 
 
 
 

(0 punti) 

Talvolta 

 
 
 
 

(1 punto) 

La 

maggior 

parte 

delle 

volte 
(2 punti) 

Quasi 

sempre 

 
 
 

(3 Punti) 

1 Hai scommesso più di quanto potessi 

realmente permetterti di perdere? 

    

2 Hai avuto bisogno di giocare più soldi per 

ottenere la stessa sensazione di 

eccitazione? 

    

3 Sei tornato a giocare col proposito di 

recuperare il denaro perso per “rifarti”? 

    

4 Hai chiesto prestiti o hai venduto qualcosa 

per avere i soldi da giocare? 

    

5 Hai pensato di avere un problema col gioco 

d’azzardo? 

    

6 Il gioco ti ha causato problemi di salute, 

inclusi stress o ansia? 

    

7 Alcune persone ti hanno criticato per il tuo 

modo di giocare o ti hanno accusato di avere 

un problema di gioco, a prescindere dal fatto 

che tu ritieni che ciò sia vero o meno? 

    

8 Hai pensato che il gioco ti ha causato 

problemi economici o ne ha causati al tuo 

bilancio familiare? 

    

9 Ti sei sentito in colpa per il tuo modo di 

giocare o per ciò che accade quando giochi? 

    

 TOTALE PUNTEGGIO 

 

    

 
 

Punteggio totale Classificazione 

0 Giocatore NON problematico 

Da 1 a 2 Giocatore a rischio 

Da 3 a 7 Giocatore problematico di gravità media 

8 o maggiore Giocatore problematico di gravità elevata 

 


