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PH-METRIA – PH-IMPEDENZIOMETRIA
 ESOFAGO GASTRICA  24 ORE

Che cos’è  e  a  cosa serve   :  La  pHmetria  esofago-gastr ica è  una metodica
necessaria  per  lo  studio  del la  malatt ia  da  ref lusso gastroesofageo. E’  una
metodica  che  viene  eseguita  generalmente  dopo  altr i  esami  strumentali
endoscopici  e/o radiologici  e su indicazione del lo special ista.

Come si prenota   :  direttamente presso i l  Reparto di  Gastroenterologia con
l ’ impegnativa  del  medico  curante  e  tut ta  la  documentazione  relat iva  al l ’e-
same.

Preparazione   :  è necessar io che i l  paziente sia a digiuno dalla mezzanotte
e deve aver sospeso qualsiasi terapia con farmaci che inibiscono la secre-
zione gastr ica da almeno una sett imana, salvo diverse indicazioni  comuni -
cate dal medico specialista. 

Come si  esegue   :   viene  eseguita   applicando,  att raverso  i l  naso,  un  son-
dino  che  presenta  due  r i levator i  di  pH,  posizionati  nell ’esofago distale  ed
in  corr ispondenza  del  corpo gastr ico.  I l  sondino viene  quindi  collegato,  in
cont inuità,   ad un registratore  che viene  posizionato  a tracolla  e che regi-
stra i  valori  di  pH per 24 h.  Una volta posizionato i l  sondino,  i l  paziente r i -
torna  a  casa  e  nelle  24  ore  successive  può  e  deve  svolgere  la  sua  vita
normale.  Al paziente viene consegnato una diaria per descr ivere le att ività
svolte ed eventuali  disturbi r i levati.
Al  termine delle 24 h i l  paziente r itornerà presso la  nostra Unità Operat iva
per  r imuovere  i l  sondino.  I l  sondino può  essere  anche  applicato  in  blanda
sedazione.

Risposta   :  sarà a disposizione in port ineria a part ire dal 10° giorno lavora-
t ivo dall '  esecuzione del l ’esame.  Su r ichiesta verrà spedita a domicil io.
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