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 PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA CON IL PLENVU 

 
 
 
 

La confezione di PLENVU contiene 3 buste: “DOSE 1”, “DOSE 2 bustina A”, “DOSE 2 
bustina B”. 

 
 

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: 
 

 Non mangiare legumi, frutta, verdura ed alimenti contenenti semi (es. pane al sesamo); 

 Non bere alcool, latte; 

 Si può consumare una leggera colazione , seguita da un pasto leggero (es. pastina in brodo) da 
completarsi entro le ore 14; 

 Dopo il pranzo, si rimane a digiuno fino al momento dell’esame potendo consumare solo 
bevande; 

 Si può assumere regolarmente la propria terapia farmacologica. 
 

 
COME PREPARARSI: 

 

 Nel pomeriggio/serata precedente all’esame diluire “DOSE1” in  ½ litro di acqua e bere la 
preparazione lentamente nell’arco di 45 min. In seguito, bere qualsiasi bevanda a piacimento 
(the, camomilla, acqua minerale, succhi di frutta ecc..), ALMENO ½ LITRO; 

 

 Il mattino dell’esame, almeno 4 ore prima di partire da casa, BERE 2 BICCHIERI DI ACQUA O 
LIQUIDI CHIARI e subito dopo diluire “DOSE 2 bustina A” + “DOSE 2 bustina B” in  ½ litro di 
acqua e bere la preparazione lentamente nell’arco di 30 min. In seguito, bere qualsiasi 
bevanda a piacimento (the, camomilla, acqua minerale, succhi di frutta ecc..) ALMENO  ½  
LITRO. Si raccomanda di aver finito di bere qualsiasi liquido due ore prima dell’esame. 

 
 

Raccomandazioni: 
 

 CONTROINDICAZIONI: è controindicato nei pazienti  con carenza di glucosio-6-fosfato 
deidrogenasi = favismo(per la presenza di acido ascorbico/ascorbato), questi pazienti 
dovranno utilizzare il Clensia. 
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 Se il paziente vuole eseguire l’esame con SEDAZIONE COSCIENTE non potrà guidare l’auto, 

bere alcolici, eseguire lavori che richiedano particolare attenzione, assumere decisioni 
legali per 24 ore. 

 

 In caso di terapie con farmaci ANTICOAGULANTI ed ANTIAGREGANTI sono  a disposizione 
presso la nostra segreteria e nel sito internet www.aulss1.veneto.it all’interno della pagina 
dedicata alla Gastroenterologia, le informazioni da discutere necessariamente col proprio 
medico curante.  
 

 Se fosse necessario, per particolari motivi concordati col medico curante, eseguire l’esame 
in SEDAZIONE PROFONDA (anestesia), il paziente dovrà contattare il nostro reparto di 
persona o telefonicamente dalle 11:00 alle 13:00 al 0437/516295. 
 

 Per non dover pagare un ulteriore TICKET si consiglia di verificare che sull’impegnativa 
siano riportate le biopsie e la sedazione. Qualora non siano riportate potrete recarvi dal 
vostro medico curante per sostituire l’impegnativa; a questo punto sarà essenziale 
contattare il  CUP al più presto e comunque almeno 3 giorni prima dell’appuntamento per 
modificare la prenotazione, altrimenti sarà resa vana la correzione di quest’ultima. 
 

 Si informa che il costo potrà subire delle variazioni in relazione a prestazioni 
supplementari che potrebbero rendersi indicate e/o necessarie durante l’esecuzione 
dell’esame. 

 La colonscopia dura dai 20 ai 40 min, se viene eseguita in sedazione il paziente dovrà 
rimanere in sala risveglio circa 1 ora dopo l’esame. 

 
 
 
 


