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Ma aiutare qualcuno a
smettere e facile




:F IINpEsEREIENsanitario dimostra scarso interesse
ele el IfpreBIEma del fumo con i propri
. pa -

-_—

ZarSCIERtificardimostra che anche
NRterventMeRiparticolarmente impegnativi o
dispenudiesiiseno di'grande efficacia

()]




leS A

a QUALSIASI CONTATTO CON PAZIENTI

r — Ea— T
ASK
Chiedere se fuma

ADVISE
Raccomandare di smettere

|
ASSESS
Identificare i fumatori motivati a smettere

Motivato S~ \ Non motivato

ASSIST Fornire consigli per promuovere
Aiutare a smettere motivazione

Ricaduta

ARRANGE
Pianificare follow up
Prevenire ricadute




erretazione dei livelli di
-

| e -
visioniisistematiche di studi
 contreliatisrandomizzati

m 2 —stildi controllati randomizzati

—

m 3 — studifcontrellati non randomizzati
m 4 — studi osservazionali

m 5 — parere degli esperti in assenza di
prove di efficacia




erretazione della forza delle
Ao

-

OLOrFORIIE — basata su prove di
Hivello 1 o 2

.= MANZA FORTE — basate su prove

diferficacia dirlivelli 3:.e 4 o su revisioni
sistematiche o studi controllati randomizzati
con risultati' contrastanti o campioni di piccole
dimensioni

m C = DEBOLE — parere degli esperti in assenza
di prove di efficacia




andare atuttl 1 seggetti che si presentano in
SEe SEMO! fumatori.

Al fumateri,esarguelli che hanne smesso nell’ultimo
anne emanda dovrebbe essere ripetuta ad ogni

Visita
'3 condiziene € |la storia di fumatore (Si/no/ex)

dovrebbe essere registrata fra i dati del paziente (forza
della raccomanaazione B — livello di evidenza 3)

Somministare ai fumatori il test di Fagerstrom (forza
della raccomandazione B'— livello di evidenza 3)




StieELest for nicotine
Der@ence FTND)

—

Punti

0 m ! il rnglio accende la prima entro 5 minuti
6-30 minuti

31-60 minuti

dopo 60 minuti

). Trova difﬁcilei te' dal fumare in luoghi dove e Sl

vietato? no

Quale tra tutte le sigarette che fuma in un giorno trova la prima del mattino
piu gratificante? qualsiasi

Quante sigarette fuma in una giornata? 0-10
11-20

~ 1510

B0 +

Fuma con maggiore frequenza nelle prime ore dopo |l Si
risveglio che nel resto della giornata? no

Fuma anche se e tanto malato da dover rimanere a Si
letto tutto il giorno? no

3
2
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0
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0
1
0




L g |
andare; artlttir fumatori di smettere
IRNAIanIerar chiara e inequivocabile.

m Forrﬁ‘ﬂwateriale dil supporto: manuali,
OpPUSCOII,"EEC.

m Personalizzare, lfintervento
m Sottolineare gli aspetti positivi dello smettere




rza della raccomandazimI — livello di

Se vuole smettere:  Se non vuole smettere:
fornire subito consigli breve intervento per
comportamentali promuovere la

(forza della raccomandazione C — m OtivaZi one o el

livello di evidenza 5) _ _ e
raccomandazione C — livello di evidenza 5)




',A;si -
~ aiutare chi non v

- ‘ A
egia: fumare puo essere un problema
~degno di attenzione”

siledenze associate all’abitudine

olifiierelENIessibilitaidi soddisfazione dei
PISeANI

Insinuare ilfdupnhio
evitare | consigli

evitare le soluzioni




Vance: chiedere al paziente perche
PUG essere Importante?

Riskspehiedere al paziente quali

CONSEGUERNZE negative potrebbe avere se
continuarariumare

Rewards: chiedere al paziente di identificare
I potenziall benefici dello smettere

Roadblocks: chiedere al paziente di
identificare barriere e impedimenti a
smettere

Repetition: I’int_ervento va ripetuto ognli




ASS|stb
aiutare chi .-""

| -
Stirategia: fornike subito consigli

compontamentali

elencopvantaggi e svantaggi

fornire .ng.einit-ivi e gratificazioni alternativi

aumentare il senso di autoefficacia verso il
cambiamento

aumentare la motivazione al cambiamento

modificare la credenza che i costi per
raggiungere la cessazione siano piu alti dei
benefici




, aziente che R.I.D.E.

J Effiliscire a ritardare il fumo
(IFansiafeeperpeco: tempo si riduce).

 INVO Sliduando si trova in una
situazionerarrischio puo involarsi, cambiando
Stanza, Situazione, compagnia...

e DISTRARSTI significa spostare il pensiero

su un‘altra cosa oppure fare qualcosa
come bere dell’'acqua.

e EVITARE persone o situazioni ad alto rischio




l‘ﬁ'@aplrre Ungrterapia cognitivo
o

Com entale o il counselling
proféssionale




= chi fumai = di' 10 sig/die

= ha un punteggio di'5 o + al test di
Fagerstrom

= fuma la prima sigaretta entro %2 ora dal
risveglio

m ha gia avuto crisi di astinenza in precedent
tentativi di smettere




e

vianificare il follo

—

E
con II"paziente dovrebbero essere presi entro la
dalladata fissata per la cessazione del

eIn quesﬁ‘atti & necessario:

eInformarsi delle"difficolta

eComplimentarsi per i risultati

eEvidenziare il miglioramento ottenuto sul piano dei sintomi
eAnalizzare le situazioni a rischio ricaduta capitate

eFissare un nuovo incontro entro il mese successivo.




C | ché hanno ripreso a fumare:
-Chiede‘radl onibilita a fare un nuovo tentativo

o| ‘abitudine alftimo & una malattia cronica e
pertanto soggetta a recidive

el a ricaduta non e un fallimento, ma una recidiva
da trattare come ogni riacutizzazione: con una
terapia piu intensa




LEI FUMA?

i, Wi

HA MAI PENSATO DI SMETTERE

- e

COSA LE PIACE DI PIU’
DEL FUMO
COSA DI MENO
SE SMETTE COSA PERDE

SI

|

HA MAI TENTATO DI SMETTERE

'.

|

NO

SMETTERE NON E’

NECESSARIAMENTE DIFFICILE

MI PARLI DI QU

ESTI TENTATIVI

DI NON

COSA LE PIACEVA DI PIU’

FUMARE

Da: Fagerstroem, 2000




