OSPEDALE S. MARTINO DI BELLUNO
U.O.C Oculistica 
Viale Europa n. 22 – 32100 – BELLUNO

DIRETTORE: Dott.ssa Luigina Tollot
oculistica.bl@aulss1.veneto.it 
Segreteria 0437 516400 Reparto 0437 516424 

NOTE ESPLICATIVE PER IL CONSENSO INFORMATO

ANGIOGRAFIA DINAMICA DELL’OCCHIO

CON FLUORESCEINA SODICA E CON VERDE DI INDOCIANINA

Gentile Paziente,

Lei viene per effettuare una Angiografia oculare. L’esame che le è stato consigliato consiste in una ripresa dinamica ed in una serie di fotografie computerizzate che permettono di esaminare la retina e la coroide.

COME SI SVOLGE

Prima dell’esame al paziente vengono instillate alcune gocce di un collirio (midriatico) che serve a dilatare le pupille.

L’esame si effettua in posizione seduta con il mento e la fronte appoggiati ad una apparecchiatura cinefotografica speciale. In una vena periferica (di solito una vena del braccio o della mano), verranno iniettati 1-2 millilitri di colorante (fluoresceina sodica o fluoresceina sodica e verde di indocianina miscelati nella stessa siringa) che raggiunge in pochi secondi la retina.

La fluorangiografia con verde di indocianina è un esame diagnostico fondamentale per la diagnosi e terapia delle neovascolarizzazioni sottoretiniche e rappresenta un importante complemento alla fluorangiografia retinica con fluoresceina sodica. E’ importante la massima collaborazione del paziente soprattutto nei primi momenti dell’indagine diagnostica, per consentire la corretta visualizzazione della circolazione sanguigna. 

Gli occhi devono essere tenuti ben aperti e bisogna seguire con attenzione le eventuali istruzioni del medico. 

A volte si può percepire una sensazione di calore dovuta all’iniezione endovenosa. Gli effetti collaterali descritti per le due sostanze coloranti sono piuttosto rari. Con la fluoresceina sodica si possono avere nausea e cefalea nel 5-20% dei casi e decessi in 1 su 200.000 pazienti che effettuano l’esame. Per quanto riguarda il verde indocianina, gli effetti collaterali sembrano essere legati ad una sostanza iodata utilizzata per stabilizzare la soluzione.
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Le due sostanze vengono completamente eliminate per via renale entro 36 ore dalla somministrazione.Dopo la somministrazione potrebbe apparire un colorito giallastro della pelle, che di solito scompare 6/12 ore dalla 

somministrazione. Anche l’ urina, che può essere di colore giallo brillante ritorna normale dopo 24/36 ore.

Allergie pregresse a sostanze iodate (per es: mezzo di contrasto usato per TAC) o importanti reazioni allergiche pregresse possono rappresentare una controindicazione per l’effettuazione dell’esame.

Per questo motivo La invitiamo assieme al suo medico curante a compilare dettagliatamente il questionario che Le verrà consegnato indicando i suoi eventuali problemi di salute generale e le eventuali allergie note .

Se il colorante dovesse uscire al di fuori della vena, nella sede dell’iniezione può manifestarsi una sensazione localizzata di bruciore che svanisce in breve tempo e non è dannosa per il paziente. Può formarsi una macchia bluastra in prossimità del punto di iniezione. Essa sparirà da sola e non necessita di trattamento.

A causa della dilatazione delle pupille, nelle ore successive (di norma 4-6 ore) non dovrete guidare automezzi, né condurre veicoli a due ruote e nemmeno utilizzare strumenti pericolosi.

Lo strumento da noi utilizzato è un oftalmoscopio a scansione, laser a luce infrarossa, blu e verde (potenza massima pari a 1.9 mW/cm°). Si tratta di una luce poco fastidiosa e poco pericolosa (la retina può essere esposta ad essa continuativamente per 8 ore prima che venga raggiunta un’energia pari 1/1000 dell’energia necessaria a causare un danno retinico ANSI 136.1, American National Standars Institute).

In caso di gravidanza  o allattamento

In caso di gravidanza, nessuna implicazione dovuta alla fluoresceina è stata riferita. Per il verde di indocianina non ci sono effetti tossici conosciuti ma per prudenza ci si asterrà da questo esame per i primi mesi di gravidanza. In caso di allattamento, siccome la fluoresceina viene escreta nel latte materno si raccomanda di interrompere l’allattamento nei due giorni che seguono l’es
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DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO


Il sottoscritto/a:_________________________________________________                                                                         nato/a  il  ________________________ 

· dichiara di essere stato/a informato/a dal dr./dr.ssa_________________                   riguardo alle indagini e/o terapie proposte, sulle indicazioni e sugli eventuali rischi che da essa possono derivare; 

· conferma di aver ricevuto l’informativa e di aver ben compreso le spiegazioni che gli sono state fornite e pertanto acconsente a sottoporsi a questa procedura; 

· accetta inoltre di sottoporsi alle eventuali procedure d’urgenza che si rendessero indispensabili.
     Data _____________ Firma del Paziente_______________________________

     Firma del Medico Operatore__________________________________

Dati dei genitori in caso di minore:  _______________________________________________________________ _______________________________________________________________

Dati del legale rappresentante (se soggetto privo in parte/del tutto di autonomia decisionale):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  
 




Rifiuto dell'esame 
Dopo esauriente colloquio con il medico  rifiuto di sottopormi all'esame e sono stato informato sulle possibili conseguenze del mio rifiuto 
Data   ______________      Firma del paziente _______________________________

Firma del medico operatore ______________________________________________      
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