
 
 
 
 
 

La montagna. Amarla in sicurezza 
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Anno scolastico 2025/2026 
 

 

Introduzione La frequentazione della montagna e, più in generale, di un ambiente ostile ed 
impervio ha avuto negli ultimi anni un sensibile aumento. 
Molte sono le ragioni che spingono sempre più persone a fruire nel tempo 
libero delle bellezze della montagna, spesso però senza una minima conoscenza 
e preparazione. Le statistiche dimostrano che molti incidenti si potrebbero 
evitare applicando delle semplici regole di sicurezza. 

  

Destinatari Ragazzi delle scuole primarie. 

  

Obiettivi L'intervento si​pone l'obiettivo di fornire agli studenti le opportune 

informazioni che permettano loro di frequentare l'ambiente montano in 
sicurezza. 

  

Impegni richiesti 
 

 

Partecipazione all'incontro formativo da parte degli studenti. Incontro di 
circa 2 ore con due soccorritori del Soccorso Alpino. 
Intervento a numero chiuso, le iscrizioni verranno accettate in ordine di 

arrivo fino ad esaurimento dei posti.  

Massimo 5 appuntamenti per ogni territorio di competenza di Stazione e si 
valuterà la possibilità di soddisfare anche le richieste eccedenti. 

  

Modalità di 
partecipazione 

E’ possibile usufruire delle proposte formative dell’AULSS 1 Dolomiti 
previa adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute 
(SPS). Che cos’è “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute?” 
Troverai tutte le informazioni utili al seguente link: 
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 
La Scuola che aderisce alla rete SPS dovrà quindi garantire i seguenti 
passaggi: 
 
 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito: www.aulss1.veneto.it 

(Sez. Prevenzione - UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 

http://www.aulss1.veneto.it


 
 
 
 

●​ Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al 
proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente 
Scolastico; 

 

●​ Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una 
programmazione relativa alla promozione della salute; 

●​ Contattare il Servizio di Promozione della Salute della propria 
Az.ULSS per aderire alla Rete. 

Per iscrizione ai progetti dell’AULSS 1 Dolomiti è necessario l'invio della 
scheda di adesione entro il 27 Settembre 2025 collegandosi al seguente 
link: 

https://forms.gle/Tu7GtoT5mibUD5z89     
 
Le attività si svolgeranno in presenza secondo quanto concordato 

direttamente con il referente del progetto. 

  

Referente del 
progetto 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute​- Dipartimento di 

Prevenzione Ulss 1 Dolomiti 

Tel: 0439/883805 oppure 3204623955 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 

 
 

Ente proponente Soccorso Alpino. 
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