REGIONE DEL VENETO

ULSS 1

Itineraria Teatro
“STUPEFATTO”
Scuola Secondaria di Il grado
Anno scolastico 2026/2027

Il Teatro Civile si conferma mezzo efficace per trattare e creare spunti di
Introduzione riflessione su tematiche di attualita.

Lo spettacolo “Stupefatto”, prodotto dalla compagnia Itineraria Teatro, mette
in scena in forma narrativa una vicenda autobiografica di tossicodipendenza.
Attraverso il racconto, I'opera offre spunti di riflessione da approfondire in
ambito scolastico e familiare, con I'obiettivo di stimolare il senso critico e
rafforzare i fattori protettivi rispetto ai comportamenti a rischio.

Lefficace approccio e il carico emotivo dello spettacolo riescono a scardinare
alcuni luoghi comuni diffusi tra i giovanissimi:

“Smetto quando voglio”

“La canna fa meno male delle sigarette”
“Sono droghe naturali”

“Lo faccio una volta sola... per provare”

Obiettivi Obiettivo di salute

Promuovere una cultura della prevenzione e del benessere, favorendo una
maggiore riflessione e consapevolezza sulla tematica delle dipendenze e dei
comportamenti a rischio

Obiettivi specifici

e attraverso la visione dello spettacolo stimolare la riflessione dei ragazzi
su aspetti che appartengono alla loro quotidianita come la pressione e il
bisogno di appartenere al gruppo, la difficolta a riconoscere il pericolo e
le conseguenze delle proprie azioni, mettendo in discussione i luoghi
comuni sulle droghe.

e promuovere il dialogo e il confronto intergenerazionale con il
coinvolgimento nella visione dello spettacolo di docenti, genitori e adulti
di riferimento anche attraverso la proposta aggiuntiva della
rappresentazione teatrale serale.
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e potenziare le life skills degli studenti, in particolare I'autoconsapevolezza
e il senso critico, per ridurre la vulnerabilita verso i comportamenti a
rischio.

Metodologia

- Teatro Civile proposto dalla compagnia Itineraria Teatro come strumento

di prevenzione.

Destinatari

Gli studenti delle classi:

- 17 e 2” della Scuola Secondaria di secondo grado

Articolazione del
progetto

Operatori ed enti coinvolti:
Operatori dei servizi del’AULSS 1 Dolomiti che operano nell'ambito delle
Dipendenze, Ufficio Scolastico Territoriale e un docente referente per classe

Fasi del progetto

Fase 1 : partecipazione alla rappresentazione teatrale “Stupefatto”

Tempi: lo spettacolo ha una durata di 2 ore complessive

Fase 2: si chiede che almeno un docente per classe faccia un approfondimento
( discussione, tema, lavoro a gruppi..) sullo spettacolo visto.

Fase 3 : incontro tra insegnanti referenti e operatori del Dipartimento per le
Dipendenze per una restituzione e condivisione delle riflessioni emerse tra i
ragazzi
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Date spettacolo

Belluno: 10 novembre 2026 ore 10:30 presso il Teatro Dino Buzzati*

Feltre: 12 novembre 2026 ore 10:30 presso I'Auditorium Istituto Canossiane*
Cadore-Comelico: 6 novembre 2026 ore 10:30 presso I'Auditorium COS.MO

Pieve di Cadore*

* (1o spettacolo verra replicato in serata aperto alla cittadinanza )

Modalita di
partecipazione ai
vari progetti

E’ possibile usufruire delle varie proposte formative dell’AULSS 1 Dolomiti
previa adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute (SPS).
Che cos’é “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute?”

Troverai tutte le informazioni utili al seguente link:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche

La scuola che aderisce alla rete SPS dovra quindi garantire i seguenti
passaggi:

e Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al
proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente
Scolastico;

e Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una
programmazione relativa alla promozione della salute;

e Contattare il servizio di Promozione della Salute della propria Az.
ULSS per aderire alla Rete

Modalita di
iscrizione allo
spettacolo

Per Iiscrizione della classe & necessario inviare la scheda di adesione
tramite il link entro il 20 ottobre 2026

Belluno: https://forms.gle/yUkVpwgEs8L2EY|5A

Feltre:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfbl-ZtyE74CK5INy5Aqg
maSxgWBUThY6DKi8mIMPDS{Yb1b5Q /viewform?usp=header

Cadore -Comelico: https://forms.gle/Jfo3JyyWtbCsyM3B8

Si precisa che, in base alle disponibilita della sede, le iscrizioni verranno
accolte in ordine cronologico fino ad esaurimento posti
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Dipartimento per le Dipendenze — ULSS 1 Dolomiti

Referenti del
progetto Zona Belluno: Dott.sse Chiara De Pra e Raffaella Vedana

tel: 0437/514971 email: raffaella.vedana@aulssl.veneto.it

Zona Feltre: Dott.ssa Cinzia Bonan
tel: 0439/883488 email: cinzia.bonan@aulssl.veneto.it

Zona Cadore - Comelico: Dott.sse Silvia Del Favero e Giada Facchin

tel: 0435/402681 email: silvia.delfavero@aulssl.veneto.it
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