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PREPARAZIONE ALLA MANOMETRIA ESOFAGEA

Che cos'e' e a che cosa serve:
E' una metodica per lo studio della motilità esofagea e delle sue disfunzioni.Si studiano i disturbi 
motori dell'esofago quali la sensazione di arresto del cibo,il dolore retrosternale di origine non 
cardiaca,il reflusso.Questo esame è in genere eseguito su indicazione di un medico specialista, 
preceduto da altri accertamenti endoscopici e/o radiologici.

Preparazione:
Consigliamo una piccola colazione nelle prime ore del mattino e poi digiuno fino al momento 
dell'esame.E' consigliata la sospensione da almeno una settimana di terapie a base di: 
procinetici,calcioantagonisti,miorillasanti e benzoduiazepine.Puo' essere continuata la terapia con 
antiacidi e antisecretori per lo stomaco.L'esame non può essere eseguito in sedazione in quanto è 
necessaria la collaborazione del paziente durante la procedura.

Tempo di esecuzione dell'esame:circa 30minuti

Dove si prenota:  
Direttamente presso il Servizio di Gastroenterologia con l'impegnativa del medico oppure 
telefonicamente al numero 0437/516295 dal lunedi' al venerdi' (dalle 11 alle 13)

Come si esegue:
Mediante l'introduzione attraverso il naso fino allo stomaco di un sondino morbido.Durante l'esame 
viene richiesto al paziente di fare delle deglutizioni con piccoli sorsi di acqua somministrati 
dall'operatore.

Ritiro del referto: 
In portineria dopo 10giorni lavorativi o tramite posta acquistando una busta da 0.85euro presso l' 
ufficio cassa da consegnare in segreteria il giorno dell' esame.

PREPARAZIONE ALLA PH IMPEDENZIO METRIA ESOFAGEA DELLE 24 ORE

Che cos'e' e a che cosa serve:

La ph impedenziometria è una metodica necessaria per lo studio della malattia da reflusso gastro-
esofageo. E' un esame che generalmente viene eseguito dopo altri esami strumentali endoscopici e/o
radiologici su indicazione dello specialista.In genere viene eseguito insieme alla manometria 
esofagea.
Dove si prenota:  
Direttamente presso il Servizio di Gastroenterologia con l'impegnativa del medico oppure 
telefonicamente al numero 0437/516295 dal lunedi' al venerdi' (dalle 11 alle 13)



Come si esegue:
Mediante l'introduzione attraverso il naso fino allo stomaco di un sondino morbido. Questo sondino,
collegato ad un piccolo apparecchio,registra le variazione del ph all'interno dello stomaco per le 24 
ore successive al posizionamento.
Durante la registrazione dell'esame viene richiesto al paziente:

• Di rimanere  in posizione eretta(seduto o in piedi)durante l'orario diurno e disteso durante la 
notte.

• Di svolgere le normali attività quotidiane
• Di compilare con accuratezza il diario che viene consegnato al momento dell'esame
• Di premere i tasti dell'apparecchio collegato al sondino ogni volta che c'è la necessità(in 

caso di disturbi, inizio/fine pasto, inizio/fine sonno)

E'possibile consumare SOLTANTO 3 pasti durante le 24ore  DOPO IL POSIZIONAMENTO
DEL SONDINO
Durante i fuori pasto è possibile bere sorsi di acqua naturale.E' controindicata l'assunzione di
bevande gassate,alcolici,caffè,fumo,bevande o alimenti acidi (limonate,aranciate,agrumi,aceto
ecc..).  Per il resto si consiglia l assunzione della normale dieta.

Ritiro del referto: 

In portineria dopo 10giorni lavorativi o tramite posta acquistando una busta da 0.85euro  presso l' 
ufficio cassa da consegnare in segreteria il giorno dell' esame.


