
 

 

Progetto sperimentale “C’era una volta solo la TV...” 
 (alfabetizzazione mediatica e digitale) 

Scuola primaria 
Anno scolastico 2025/2026 

 

Introduzione La Famiglia, la Scuola e i Servizi Educativi sono i contesti nei quali il bambino ha 
occasione di confrontarsi sia con gli adulti di riferimento che con dei coetanei.   
I genitori, soprattutto nei primi anni, sono dei modelli di ruolo col loro stesso 
comportamento e, prima che le influenze dei coetanei diventino rilevanti, il tipo 
di interazione dei genitori con i propri dispositivi digitali modella quello che sarà 
il comportamento del loro figlio e le abitudini. La consapevolezza di questo 
ruolo amplia lo spazio di una mediazione da parte dei genitori con figli che 
tenda in modo virtuoso e critico a integrare strumenti ed esperienze nella vita 
quotidiana della quale ormai il mondo digitale fa parte. E’ importante che le 
figure educative di riferimento abbiano strumenti utili a conoscere i vantaggi e i 
rischi dell’utilizzo degli strumenti digitali. 

  

Obiettivi​
Specifici 

Creare una rete d’intervento sinergica famiglia – scuola - servizi utile a guardare 
alle potenzialità del modo digitale e nel contempo a prevenire l’esposizione a 
contenuti mediatici negativi (pornografici e violenti) e che coinvolga gli adulti di 
riferimento fin dall’infanzia. 
Aumentare la consapevolezza dei genitori e insegnanti quali modelli di 
comportamento 
Conoscere (per prevenire) i possibili rischi e ripercussioni evolutive connessi in 
particolare a contenuti digitali inadeguati (violenti e pornografici) 

  

Destinatari Genitori e insegnanti della classe 1^ della scuola primaria appartenenti agli 
Istituti Comprensivi di Belluno città e Sedico - Sospirolo 

  

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 



 

Modalità di 

partecipazione 

E’ possibile usufruire delle proposte formative dell’AULSS1 Dolomiti previa 

adesione alla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute (SPS). 

Che cos’è “Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute?” 

Troverai tutte le informazioni utili al seguente link: 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

La scuola che aderisce alla rete SPS dovrà quindi garantire i seguenti 

passaggi:  

●​ Aderire alla rete SPS con tutti i plessi/scuole appartenenti al 

proprio Istituto, con richiesta inviata direttamente dal Dirigente 

Scolastico; 

●​ Inserire nel PTOF (Piano Triennale Offerta Formativa) una 

programmazione relativa alla promozione della salute;  

●​ Contattare il servizio di Promozione della Salute della propria Az. 

ULSS per aderire alla Rete. 

 

Per iscrizione ai progetti dell’AULSS1 Dolomiti è necessario l’invio della 
scheda di adesione entro il 27 Settembre 2025 collegandosi al link:  

https://forms.gle/Tu7GtoT5mibUD5z89  
 
Le attività si svolgeranno in presenza secondo quanto concordato 
direttamente con il referente del progetto.   
 

  

Referente del 

progetto 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - Dipartimento di 

Prevenzione Aulss 1 Dolomiti 

Tel: 0439/883805 oppure 3204623955 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 

  

Unità Operativa 
proponente 

U.O.C. Infanzia-Adolescenza-Famiglia e Consultori di Belluno e di Feltre, Servizio 
Tutela Minori.  
mail:iaf.bl@aulss1.veneto.it 
mail:iaf.fe@aulss1.veneto.it 

 

Per ulteriori informazioni collegarsi al sito:www.aulss1.veneto.it 
(Sez. Prevenzione – UO Attività Motoria e Promozione della Salute) 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche
https://forms.gle/Tu7GtoT5mibUD5z89
mailto:guadagnare.salute@aulss1.veneto.it

