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Introduzione Nella pit semplice delle definizioni, la peer education €& “La
comunicazione fra coetanei” e indica l'influenza formativa, reciproca e
continua, esercitata tra persone che appartengono al medesimo
gruppo. La peer education pud essere usata in molti contesti, come
approccio metodologico volto a rendere i ragazzi protagonisti del
processo formativo. I giovani, in quanto promotori di apprendimento e
di cambiamento di atteggiamenti nei confronti dei loro coetanei,
vengono considerati “esperti” in determinati argomenti. Il progetto di
peer education € un'esperienza che puo rientrare nell'alternanza scuola-
lavoro, per usufruire di questa possibilita le scuole devono contattare
direttamente gli operatori delllULSS1 DOLOMITI. Verra richiesta la
compilazione di una modulistica standard.

Obiettivi Obiettivo di salute

Attraverso l'acquisizione, I'elaborazione e la diffusione di conoscenze,
aumentare la consapevolezza della possibilita di stili di vita sani e far
emergere competenze (capacita di prendere decisioni, capacita di
risolvere i problemi, creativita, comunicazione efficace, capacita di
relazionarsi con gli altri) che permettono all'adolescente di attivare nel
breve e lungo termine stili di vita sani.

Obiettivi specifici:
e Dotare ciascun istituto scolastico aderente di un gruppo di
educatori tra pari
e Sviluppare nel gruppo dei peer le competenze necessarie per
promuovere attivita di promozione della salute e di prevenzione
nella scuola e nella comunita

Fasi/ Requisiti di accesso
articolazione
del progetto |Peer baby:

Tutti gli studenti, a partire dalle classi seconde (e prime degli Istituti a
durata triennale), possono aderire al peer baby (la formazione verra
svolta a Feltre).
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Peer junior:
Possono diventare peer junior gli studenti che hanno partecipato alla
Peer baby I'anno precedente.

Peer senior:
Aver gia partecipato in precedenza come peer junior.

Reclutamento nuovi Peer nelle Scuole aderenti

Peer baby:

A partire dal mese di ottobre, verra svolto il reclutamento dei nuovi
peer baby nelle classi seconde (e prime degli Istituti a durata triennale)
da parte degli operatori ULSS;

Per gli studenti delle classi terze (seconde degli Istituti a durata
triennale) il reclutamento € su base volontaria da parte dei singoli
studenti contattando il Referente di Istituto.

Peer junior:
adesione alle tematiche durante l'incontro di avvio progetto.

Peer senior:
adesione alle tematiche durante I'incontro di avvio progetto.

Impegni richiesti
Peer baby:
Partecipazione alle giornate di formazione sulle Life Skills.

Peer junior:

Partecipazione alle giornate di formazione rispetto alle tematiche
proposte dai singoli Servizi (vedi tematiche proposte infondo al
documento) e l'esposizione dell'elaborato in almeno 2 classi della
propria scuola e in altre scuole/territorio se necessario.

Peer senior:

Partecipazione alle giornate di formazione rispetto alle tematiche
proposte dai singoli Servizi (vedi tematiche proposte infondo al
documento) e l'esposizione dell'elaborato in almeno 2 classi della
propria scuola e in altre scuole/territorio se necessario.

Insegnanti referenti:
1. Divulgazione invito corso di formazione “Educare alle Life Skills”;
2. Partecipazione all'incontro di presentazione e descrizione nuovi
percorsi;
3. Partecipazione all'incontro di “Avvio attivita Peer education
2019/20"
4. A partire da ottobre, coadiuvare gli operatori ULSS nel
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reclutamento nuovi peer baby;

5. Collaborare con i peer e i Servizi ULSS per lawvio e il
proseguimento del percorso e incoraggiare le esposizioni dei
ragazzi.

6. Garantire l'accesso dei peer in almeno 2 classi della propria
scuola

Tematiche proposte

Malattie a Trasmissione Sessuale (Formazione a Feltre)
Dipendenze (Formazione a Feltre)

Violenza di genere (Formazione a Feltre)

Diverso da chi? (Formazione a Feltre)

Modalita di Iscrizione classi per il reclutamento
partecipazione peer baby

Inviare la scheda di adesione on-line entro il 30 Settembre 2019, solo
per le classi seconde (e prime degli Istituti a durata triennale),
collegandosi al seguente link:

https://forms.gle/7EcalUygaug6ZfEK9A

Iscrizione classi per entrata in classe
Peer junior e senior

Individuare e inviare, entro il 30/10/2019, un prospetto “entrata in
classe” suddiviso per tematica, indicando le classi in cui i gruppi Peer
svolgeranno l'esposizione.

Requisiti di accesso

Peer baby:
Fasi/ Tutti gli studenti, a partire dal II anno possono aderire al peer baby

articolazione ((la formazione verra svolta a Belluno).

del progetto

Peer junior:

Possono diventare peer junior gli studenti del III anno.

Peer senior:
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Possono diventare peer senior gli studenti del IV anno.
Reclutamento nuovi Peer nelle scuole aderenti

Adesione alla tematica durante l'incontro di avvio progetto.

Impegni richiesti

Peer baby:

e Partecipazione alle giornate di formazione sulle Life Skills. 5
incontri pomeridiani (di circa 2 ore) a cadenza settimanale a
partire da Febbraio.

e Partecipazione alla Peer Day: incontro conclusivo di fine anno
in orario scolastico.

Peer junior:

e Partecipazione alla presentazione del progetto da parte degli
studenti coinvolti e degli insegnanti.

e Partecipazione alle giornate di formazione sulla tematica delle
Dipendenze: circa 8/10 incontri pomeridiani di 2 ore ciascuno,
di cui uno di questi occupera un’ intera giornata di circa 6 ore
(da concordare con gli insegnanti).

e Interventi dei Peer nelle classi I e III (2 ore circa in orario
scolastico nelle singole classi).

e Possibilita di partecipazione alla Peer Day: incontro conclusivo
di fine anno in orario scolastico.

Peer senior:

e Partecipazione alla presentazione del progetto da parte degli
studenti coinvolti e degli insegnanti.

e Partecipazione alle giornate di formazione sulla tematica delle
Malattie Sessualmente Trasmissibili: circa 8/10 incontri
pomeridiani di 2 ore ciascuno, di cui uno di questi occupera un’
intera giornata di circa 6 ore (da concordare con gli insegnanti).

e Interventi dei Peer nelle classi I e III (2 ore circa in orario
scolastico nelle singole classi).

e Possibilita di partecipazione alla Peer Day: incontro conclusivo
di fine anno in orario scolastico.

Iscrizione classi:

Inviare la scheda di adesione on-line entro il 30 Settembre 2019,
iscrivendo le classi terze e quarte collegandosi al seguente link:
https://forms.gle/7Ecalygaug6ZfEK9A
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Fasi/ Requisiti di accesso
articolazione
del progetto |Peer baby:

Tutti gli studenti, a partire dal III anno possono aderire al peer baby
(la formazione verra svolta ad Agordo).

Peer junior:
Possono diventare peer junior gli studenti del IV anno.

Reclutamento nuovi Peer nelle scuole aderenti

Adesione alla tematica durante l'incontro di avvio progetto.

Impegni richiesti
Peer baby:

e Partecipazione alle giornate di formazione sulle Life Skills: 5
incontri pomeridiani (di circa 2 ore) a cadenza settimanale a
partire da Novembre.

e Possibilita di partecipazione alla Peer Day: incontro conclusivo
di fine anno in orario scolastico.

Peer junior:

e Partecipazione alla presentazione del progetto da parte degli
studenti coinvolti e degli insegnanti.

e Partecipazione alle giornate di formazione sulla tematica delle
Malattie Sessualmente Trasmissibili: circa 8/10 incontri
pomeridiani di 2 ore ciascuno, di cui uno di questi occupera
un’intera giornata di circa 6 ore (da concordare con gl
insegnanti).

e Interventi dei Peer nelle classi III (2 ore circa nelle singole
classi).

e Possibilita di partecipazione alla Peer Day: incontro conclusivo
di fine anno in orario scolastico.

Iscrizione classi:

Inviare la scheda di adesione on-line entro il 30 Settembre 2019,
iscrivendo le classi terze e quarte collegandosi al seguente link:
https://forms.gle/7EcaUygaug6ZfEK9A
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Referente del Unita Operative Attivita Motoria e Promozione della Salute -
Progetto  bipartimento di Prevenzione, Ulss 1 Dolomiti

Tel: 0439/883805 oppure 0439/883885
E-mail: guadagnare.salute.fe@aulssl.veneto.it
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