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                              C.I.I.S.  

     Così impariamo insieme sorridendo  
 (Scuola primaria) 

Anno scolastico 2020-2021 

 
 

introduzione 

Ridere fa bene al cuore e alla mente! Gli studi a riguardo 

dimostrano  che ridere fa bene alla salute, riduce lo stress e mette 

in moto il sistema immunitario. Il progetto prevede degli incontri per 

affrontare alcuni temi legati all’emergenza sanitaria in corso, 

utilizzando i principi della terapia del sorriso. Parteciperanno 

coppie/gruppi di volontari dell'associazione “Dr. Clown”. 

  

Destinatari Bambini delle scuole Primarie dell'ULSS1 DOLOMITI. 

  

Obiettivi 

Cercare di alleggerire le possibili tensioni e il vissuto dei bambini nel 

rientro a scuola in questo periodo di convivenza con la pandemia. 

Portare serenità e spensieratezza in questa nuova routine. 

  

Modalità di 
partecipazione 

E' necessario l'invio della scheda di adesione entro il 30 ottobre 2020 

al seguente link: 

 https://forms.gle/qACGBDvALoomnW929 

Gli incontri verranno concordati con le scuole in base alla 

disponibilità di entrambi. 

Saranno garantite le misure di sicurezza in termini di contrasto 

diffusione COVID 19 in base alla supervisione ed indicazioni del 

Dipartimento di Prevenzione in accordo con le scuole che aderiscono 

al progetto. 

 

  

Referente del 
Progetto 

Unità Operative Attività Motoria e Promozione della Salute - 

Dipartimento di Prevenzione Ulss 1 Dolomiti  

Tel: 0439/883805 oppure 3667810764 

E-mail: guadagnare.salute@aulss1.veneto.it 
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