
 

Contesto
L’adolescenza è un periodo in cui i ragazzi sono maggiormente inclini 
ad avere comportamenti a rischio e tra questi vi è l’assunzione di alcol 
e sostanze stupefacenti. I giovani sono biologicamente e 
emotivamente più vulnerabili rispetto ai danni derivati da tali agiti. La 
scuola è un contesto e una presenza che li accompagna nel tempo, e 
può essere un valido supporto dal punto di vista informativo, di 
riflessione sul significato delle proprie azioni, e occasione per 
sviluppare competenze che creino resilienza. 

    

Breve descrizione

Si  propone  agli  insegnanti  di  costruire  un  intervento  condiviso,  in 
collaborazione  con  l’operatore  che  sarà  di  supporto  rispetto  alle 
competenze  specifiche  dei  docenti,  mettendo  anche  a  disposizione 
materiale per possibili  attività da proporre in classe. Il  progetto va 
pensato in base alle esigenze e ai tempi degli insegnanti e può essere 
inserito nella didattica durante l’anno. Vi saranno incontri che avranno 
una  carenza  periodica  con  attenzione  alle  necessità  del  gruppo  di 
lavoro. Saranno momenti di condivisione di idee, risorse e supporto 
reciproco  rispetto  alle  difficoltà  che  si  possono  presentare  anche 
durante  l’anno.  Potranno  lavorare  insieme  anche   insegnanti 
provenienti da scuole diverse.

Obiettivo generale Sostenere gli insegnanti nel loro compito educativo in modo che 
possano aiutare gli studenti a riconoscere i propri bisogni, dare una 
lettura dei propri comportamenti, avere una maggiore consapevolezza 
degli effetti e dei rischi derivati dall’assunzione di alcol e sostanze 
stupefacenti. 

Obiettivi specifici
Fare rete tra il Dipartimento delle Dipendenze e  gli insegnanti 
nell’ambito della prevenzione dei comportamenti a rischio e della 
promozione di stili di vita salutari.

Promuovere e aumentare le competenze in ambito educativo e sugli 
argomenti trattati attraverso momenti di scambio e condivisione.
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Creare occasioni di confronto e sostegno rispetto a criticità che 
possono esserci lungo il percorso.

Modalità di
Partecipazione

E' necessario l'invio della scheda di adesione entro il 30 Settembre 
2019 al seguente link:
https://forms.gle/qyPuNpWz4feJco366 

Destinatari
• Insegnanti che lavorano con gli studenti del secondo anno.

Articolazione del 
progetto

• Incontri fra insegnanti insieme all’operatore per realizzare un 
progetto condiviso, incontri in base alle esigenze specifiche in 
itinere e verifica finale.

• Attività  con la classe da parte dei docenti inserita nel percorso 
didattico.

Impegni richiesti

• Sono  richiesti  almeno  due  incontri  iniziali  per  la 
progettazione delle attività che si svolgeranno in classe.

• Uno  o  più  incontri  di  confronto  e  condivisione  durante 
l’anno a seconda delle necessità

• Un incontro di verifica finale.

Referente del 
progetto

Unità  Operative  Attività  Motoria  e  Promozione  della  Salute  -
Dipartimento di Prevenzione Ulss 1 Dolomiti 

Tel: 0439/883805 oppure 3667810764
E-mail: guadagnare.salute.fe@aulss1.veneto.it 

Operatori coinvolti
Educatrice Prof. Vedana Raffaella - Dipartimento delle Dipendenze –
ULSS N.1 DOLOMITI Distretto di Belluno.
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