
LA MEDICINA DI LA MEDICINA DI 

GRUPPO INTEGRATAGRUPPO INTEGRATA
Come sarà l’evoluzione della medicina nel territorio in 

futuro



� ALMENO 4 MEDICI PER LE ZONE 
MONTANE O DISAGIATE, UNA DEROGA.

� UN NUMERO DI ASSISTENTI DI STUDIO 
(SEGRETARIE E INFERMIERI) LEGATO AL 
NUMERO DI ASSISTITI.

� APERTURA DELLA SEDE CENTRALE DALLE 
8 ALLE 20 DA LUN. A VEN, SAB. DALLE 8 
ALLE 10.



� OGNI ASSISTITO VIENE SEGUITO DAL 
PROPRIO MEDICO CON LA POSSIBILITA’
DI ESSERE VISITATO, IN CASO DI 
URGENZA, DAL MEDICO PRESENTE IN 
STRUTTURA.











CAMPAGNA VACCINALE ANTI CAMPAGNA VACCINALE ANTI 

INLUENZALE 2019INLUENZALE 2019

� ORARIO DI VACCINAZIONE

DALLE 11 ALLE 18 DI TUTTI I GIORNI 

SENZA NECESSITA’ DI APUNTAMENTO

� PER I LAVORATORI, ANCHE DOPO LE 18

� FLUSSO REGOLATO DALLA CONSEGNA DI 
UN NUMERO PROGRESSIVO



• LE VACCINAZIONI VENGONO ESEGUITE 
DAL PERSONALE INFERMIERISTICO, 
CON LA SUPERVISIONE DEL MEDICO.

• PER I PAZIENTI CON PATOLOGIE 
PARTICOLARI, LA VACCINAZIONE VIENE 
EFFETTUATA DIRETTAMENTE DAL 
PROPRIO MEDICO



HO LHO L’’INFLUENZA, COSA FACCIO?INFLUENZA, COSA FACCIO?



SINTOMISINTOMI
� FEBBRE ALTA

� DOLORI MUSCOLARI DIFFUSI

� TOSSE

� ASTENIA

� INAPPETENZA

� MAL DI TESTA

� MAL DI GOLA



� ANTIPIRETICI (PARACETAMOLO, 
IBUPROFENE…)

� RIPOSO

� ALIMENTAZIONE LEGGERA

� IDRATAZIONE

� ATTENZIONI IGIENICHE (LAVARSI LE 
MANI, PROTEGGERE CHI CI AVVICINA 
DALLE GOCCIOLINE DELLA TOSSE…)

� ANTITUSSIGENI

TERAPIATERAPIA



TERAPIE NATURALITERAPIE NATURALI

� VITAMINA C: aumenterebbe le difese 
immunitarie, però vi è una scarsa 
evidenza scientifica

� SUFFUMIGI CON TIMO: per 
decongestionare il naso

� BRODO DI POLLO: parrebbe rinforzare le 
membrane dei globuli bianchi e potenziare 
altre cellule del sistema immunitario



CONTROINDICAZIONI ALLA CONTROINDICAZIONI ALLA 

VACCINAZIONE ANTI VACCINAZIONE ANTI 

INFLUENZALEINFLUENZALE

� LATTANTI SOTTO I 6 MESI (mancano 
studi clinici)

� SOGGETTI CHE ABBIANO MANIFESTATO 
REAZIONE ALLERGICA A PRECEDENTI 
VACCINAZIONI 



FALSE CONTROINDICAZIONIFALSE CONTROINDICAZIONI

� ALLERGIA ALLA PROTEINA DELL’UOVO

� MALATTIE ACUTE DI LIEVE ENTITA’

� ALLATTAMENTO

� INFEZIONE DA HIV E ALTRE 
IMMUNODEFICIENZE CONGENITE O 
ACQUISITE (l’immunodepressione non 
costituisce una controindicazione alla 
somministrazione del vaccino anti 
influenzale



CATEGORIE A RISCHIOCATEGORIE A RISCHIO





E GLI ANTIBIOTICI?E GLI ANTIBIOTICI?

� SOLO ED ESCLUSIVAMENTE SE IL 
VOSTRO MEDICO LO RITIENE 
OPPORTUNO

� NON SOLLECITATE, PER CORTESIA, LA 
PRESCRIZIONE DI ANTIBIOTICI PERCHE’
RITENETE DI ABBREVIARE LA PROGNOSI 
DELLA MALATTIA



BATTERI MULTI RESISTENTIBATTERI MULTI RESISTENTI





� L’ABUSO DEGLI ANTIBIOTICI STA 
DETERMINANDO LA MOLTIPLICAZIONE DI 
BATTERI PER I QUALI LE TERAPIE A 
DISPOSIZIONE NON RISULTANO PIU’
ESSERE EFFICACI





� LE PRIME VITTIME DI QUESTO ABUSO 
SONO GLI ANZIANI E TUTTE LE PERSONE 
CHE PRESENTANO GIA’ UNA PATOLOGIA 
CRONICA



GRAZIE DELLGRAZIE DELL’’

ATTENZIONEATTENZIONE


